LA VOZ, 21 DE ABRIL, DE 2016

37

Especialista del Trinitas ensenara a
mantener bajo control su presmn alta

Elizabeth, NdJ- El Dr
Vasyl Pldkarmnetskly,
un médico de familia e
internista del Trinitas
Regional Medical Cen-
ter, el proximo jueves 28
de abril dictar4 la charla
gratuita titulada Hiper-
tensién: como mante-
nerla bajo control.

Esta conferencia co-
menzara a las 6 de la
tarde y tendra lugar en
la consulta del galeno,
situada en el numero
1600 de St. Georges
Ave, en Rahway.

El Dr. Pidkaminets-
kiy esta certificado en
medicina familiar y me-
dicina interna y habla
con fluidez ucraniano,
ruso, polaco, e inglés.

El completé sus estu-
dios de medicina en
Ucrania y al llegar a los
Estados Unidos tuvo
una residencia médica
en el Kingsbrook dJe-
wish Medical Center de
New York.

Antes de unirse a
Trinitas el Dr. Pidka-
minetskiy practicé la
medicina interna en

Dr Vasyl Pidkaminetskiy

Clifton, Wallington y
Passaic. También fue
un afiliado del St. Ma-
ry’s Hospital in Passaic
y del St. Joseph’s Me-
dical Ctr en Paterson.

De acuerdo con el
Centro para el Control
de Enfermedades, mas
de 70 millones de esta-
dounidenses, uno de
cada tres adultos, pade-

cen de hipertensién o
presién arterial alta.

Lo anterior implica
un desembolso cada afio
de $46 mil millones de
ddlares para atencion
médica, medicamentos,
y dias perdidos en el tra-
bajo.

Sélo la mitad de los
que tienen hipertension
la mantienen bajo con-
trol.

“El hecho de que tan-
tas personas sufren de
presion arterial alta y
que miles de millones de
dolares estan asociados
con ella hace que sea un
tema de discusiéon y
escrutinio”, dijo el Dr.
Pidkaminetskiy. “Me
gustaria ver un aumen-
to en el porcentaje de los
que tienen su presion
arterial bajo control”.

Para inscribirse en
este seminario las per-
sonas deben llamar al
908 994 - 8939. Quienes
asistan al seminario
podrian usar el amplio
estacionamiento  del
lugar y disfrutar de una
merienda ligera.

Zika: ;Una crisis o una advertencia?

Por la doctora Jane M. Orient

De acuerdo con la
Organizacién Mundial
de la Salud (OMS), el
Zika, al igual que el
ébola, constituye una
emergencia de salud
publica de importancia
internacional. Ahora el
Centro estadounidense
para el Control y Pre-
vencién de Enfermeda-
des (CDC) ha declarado
que es “claro” que el
virus Zika causa un de-
fecto congénito grave,
microcefalia (cabeza pe-
quena).

El CDC publica un
mapa interactivo que da
miedo sobre los casos
diagnosticados en los Es-
tados Unidos. El ntime-
ro mas alto de casos (82
en la actualidad) apare-
cen en Florida y en el
mapa aparece dicho es-
tado de color marrén.

CDC contintia adelan-
te con su asesoramiento
politicamente correcto
sobre Zika. Mientras
tanto, los casos de den-
gue en México han supe-
rado los 10 mil. El den-
gue es causado por un
virus relacionado, pero
mucho mas grave, lleva-
do por el mismo mosqui-
to Aedes aegypti. Y 78
mil personas mueren
cada ano en Aftrica por la
fiebre amarilla. El vector
se encontraba bajo con-
trol hace décadas pero
ahora esta resurgiendo.
Preguntar “por qué” de-
beria ser la principal res-
puesta a Zika.

En cambio, el consejo
parece ser: “No viaje, no
tenga un bebé, no deje
que un mosquito lo pi-
que, y detener el cambio
climatico’, y dar a las
autoridades miles de
millones de ddlares para
un programa de desarro-
Ilo de vacunas.

/Que deberian hacer
las personas para en-
frentar al Zika?

En primer lugar, no se
asuste. No se trata del
Ebola. Ebola y Zika se
parecen en que fueron
identificados , por prime-
ra vez en Africa hace
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décadas. Ademds, no
existe una cura o vacuna
para ninguno de las dos.
Pero mientras que el
ébola ha matado a miles,
Zika probable no ha
matado a nadie. Los sin-
tomas, si los hay, son
leves: unos pocos dias de
fiebre, erupcion cutanea,
dolores en las articula-
ciones, y los ojos rojos. El
Ebola es muy contagiosa
a través del contacto per-
sonal. Zika se transmite
principalmente por mos-
quitos a pesar de que
puede estar en el semen.

El principal problema
con Zika es que, al igual
que la rubéola (saram-
pion aleman), aparente-
mente puede causar
defectos de nacimiento.
(La rubéola puede cau-
sar microcefalia).

El virus Zika se ha
encontrado en el cerebro
de unos bebés que nacie-
ron con microcefalia.
Pero dos aspectos son
muy claros: la mayoria
de los casos de microce-
falia no es causada por
Zika. Aproximadamente
7 de 10 mil bebés naci-
dos en los Estados Uni-
dos tienen microcefalia y
no precisamente gracias
a Zika. La mayoria (més
del 90%) de los bebés
brasilenos recientemen-
te confirmados con mi-
crocefalia sin embargo
dieron negativo respecto

a Zika.

La mayoria de ma-
dres que tienen Zika
durante el embarazo,
ademaés, dan a luz a un
bebé normal y saluda-
ble. Las madres en el
noreste de Brasil tam-
bién tenian una gran
cantidad de otros proble-
mas, como la malnutri-
cién, la fuerte exposicién
a los productos quimicos
agricolas toxicos, y una
campana de vacunacién
agresiva.

El panico puede hacer
que las personas tomen
acciones que podrian
empeorar el problema.
Por ejemplo, los kits
repartidos por el estado
de New York para pre-
venir el Zika contienen
repelente de mosquitos
DEET que se absorbe
por la piel. No se sabe si
es segura durante el
embarazo. Algunos estu-
dios con animales han
mostrado que produce
toxicidad nerviosa.

Y (qué pasa con las
vacunas? Un articulo de
la publicacion JAMA
publicado en marzo se
titula El embarazo en
los tiempos del Zika:
Abordar los obstaculos
para desarrollar vacu-
nas y otras medidas
para las mujeres emba-
razadas. Pues bien, uno
de los obstéaculos es jus-
tamente la falta de un
marco ético ampliamen-
te aceptado para la
investigacién  clinica
durante el embarazo.
Bésicamente, para pro-
bar si algo perjudica a
un bebé en desarrollo, lo
que tienes que hacer es
probarlo en los bebés en
desarrollo y ver si estan
afectados.

Un ensayo clinico en
Vietnam que buscaba 50
voluntarias embaraza-
das para probar la vacu-
na Tdap (contra el téta-
no, difteria, y la tos feri-
na acelular) ya habia
sido programado para el
ano 2015. Pero la Tdap
ya habia sido dada a
miles de madres gestan-
tes brasilenas algunos

meses antes de que los
informes de microcefalia
comenzaran a salir a la
superficie. No hubo gru-
po control de mujeres no
vacunadas. No era, des-
pués de todo, una inves-
tigacién, sino una res-
puesta de salud publica
a un aumento de los
casos de tos ferina.

Una vacuna Zika se-
ria probablemente un
virus vivo, y todas las
vacunas de virus vivos
estan contraindicadas
en el embarazo y posi-
blemente durante la lac-
tancia. Eso incluye el
sarampion, las paperas,
la rubéola, varicela, her-
pes zoster, y el rotavirus.
Hay un caso clinico de
una lactante que se
infect6 de meningoence-
falitis, probablemente a
partir del virus de la
vacuna contra la fiebre
amarilla. Un cachorrito
de perro Labrador con-
trajo el moquillo canino,
un pariente del saram-
pibn, después de que a la
madre del animal le
pusieran una vacuna de
refuerzo.

La Organizacion
Mundial de la Salud
(OMS) y el Centro para
el Control y Prevenciéon
de Enfermedades son
répidos para acusar al
virus Zika, que even-
tualmente podrla llegar
a ser un espectador ino-
cente. Pero en realidad
el principal culpable es
conocido: un error res-
pecto al control de vecto-
res.

En el afio 1970 el
arma de salud publica
maés segura y efectiva en
la historia- el DDT- fue
prohibido por la Agencia
de Proteccion Ambiental
de Estados Unidos. En
la década de 1990, Mé-
xico aceptd abandonar
su programa de DDT
como condicién para
entrar al Tratado de
Libre Comercio de
América del Norte
(NAFTA). Pero los mos-
quitos viajan.

La alarma por el Zika
terminara siendo un
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El Higado y Sus Funciones

Por la Dr. Marielena Planas

El higado es el érga-
no glandular mas gran-
de en el cuerpo humano
y tiene un papel impor-
tante en el proceso de
manufacturacién y al-
macenamiento de mu-
chos quimicos. Produce
ademas el fluido diges-
tivo de la bilis, 1a cual es
almacenada en la vesi-
cula biliar. El higado
pesa 1.5 kg (Anatomia
de Rouviere). Es de
color rojo oscuro, y se
encuentra localizado en
el lado superior derecho
del abdomen, debajo
del diafragma, y por
encima del estémago, el
rinén derecho, y los
intestinos. En algunos
casos el higado se en-
cuentra en el lado
opuesto al que deberia
de encontrarse normal-
mente. Esto se debe a
diversas patologias que
el individuo puede pre-
sentar al nacer.

El higado esta dividi-
do en cuatro l6bulos:
16bulo derecho, 16bulo
izquierdo, 1l6bulo cua-
drado, y 16bulo Spiegel.
El higado también se
relaciona anatémica-
mente con el diafragma
y el corazén. El higado
es un 6rgano o viscera
presente en los verte-

gjercicio de relaciones
publicas para esconder
la pérdida de millones de
vidas humanas y miles
de millones de ddlares
en campanas ineficaces
o perjudiciales, si no se
abre una discusion de
por qué las enfermeda-
des que ya estaban bajo
control en la década de
1970 estan regresando
ahora.

(La doctora Jane M.
Orient es una prestigiosa
cientifica norteamerica-
na. En la actualidad es
directora ejecutiva de la
Association of American
Physicians and Surge-
ons (AAPS). Obtuvo sus
titulos de grado en
Quimica y Matemdticas
por la Universidad de
Arizona en Tucson, y su
MD en el Columbia
University College.)

brados y en algunos
otros animales. Desem-
pena funciones Unicas y
vitales como la sintesis
de proteinas plasmati-
cas, funcién desintoxi-
cante, almacena vita-
minas, en otras funcio-
nes. Igualmente es el
responsable de elimi-
nar de la sangre sus-
tancias que pueden
resultar nocivas para el
organismo.
Enfermedades
Higado
Hepatitis A, Hepatiti
B, Hepatitis C, Hepa-
titis E, Cirrosis hepati-

del

ca, enfermedades auto-
inmunes como la Co-
langitis Esclorosante
Primaria, la Cirrosis
biliar primaria y la
Hepatitis auto inmune.
Enfermedades congéni-
tas como el Sindrome
de Gilbert, el Sindrome
de Crigler-Najjar, el
Sindrome de Rotor y el
Sindrome de Dubin.
Enfermedades infeccio-
sas como absceso hepa-
tico, la esteatohepatitis
no alcohodlica y el hepa-
tocarcino (cancer del
higado)
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