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Por: Stephanie Raha
Editor in Chief

Las enfermedades mentales:
Curando las heridas invisibles (1)

La tragica muerte del actor y comediante Robin
Williams en el verano del 2014 ha puesto de nuevo
en el tapete la discusion sobre el tema de la salud
mental que ya se habia iniciado a nivel nacional.
(Coémo es posible que un hombre que trajo tanta
alegria a nuestras vidas y que inspir6 a muchas
personas con su increible talento decidiera quitarse
la vida? Su hija Zelda dijo que “con su ausencia el
mundo siempre seria un poco MAs 0sCuro, menos
colorido y menos lleno de risas.” Oramos por su
familia para que reciba consuelo pero no hay res-
puestas faciles cuando encaramos una pérdida de
tal magnitud.

Como sociedad las preguntas apremiantes que
debemos hacernos son las siguientes: ;como pode-
mos ayudarnos los unos a los otros para conseguir
sanar las heridas invisibles que amenazan con des-
truirnos desde dentro? ;Coémo podemos crear un
ambiente donde lo normal sea buscar ayuda para
nosotros y ademads ofrecerla a las demés? Y, jcomo
encontrar un sentido a los problemas que enfrenta-
mos y al mismo tiempo encontrar una razén para
elevarnos por encima de los problemas por el bien
de aquellos a quienes amamos?

Saliendo de las sombras

Un afio después de que su hijo se quitara la vida
mientras luchaba contra la depresion, el pastor
evangélico Rick Warren de la Iglesia Saddleback en
el Condado de Orange, California, se uni6 a la
Alianza Nacional de Enfermedades Mentales y
también al obispo Kevin Vann, de la didcesis catli-
ca de Orange, para llevar adelante, por primera
vez, el evento denominado Gathering on Mental
Health and the Church.

“Todos estamos destrozados”, dijo el pastor War-
ren ese dia, dedicado al fomento de lideres cristia-
nos para combatir de manera mas abierta y enér-
gicamente un problema que sufren muchas perso-
nas en diversos momentos de sus vidas.

Warren dio testimonio de sus propias luchas con-
tra la depresion y la ansiedad, y otros participante
igualmente narraron sus propios desafios relacio-
nados con una amplia gama de problemas de salud
mental. Recordando su batalla contra la esquizo-
frenia, David Mandani-fundador y presidente de
Saving Grace Saving Face, una organizacion dedi-
cada a proporcionar recursos gratis para enfrentar
padecimientos mentales-dijo: “Las personas suelen
preguntar, jcomo Dios puede ayudarme en mi
recuperacion? Bueno, aunque todavia tomo medi-
camentos y sigo utilizando terapias médicas, estoy
absolutamente convencido de que Dios me da la
capacidad y entereza para poder resistir y lograr

“La Constitucion de 1940 Cuidemos el Planeta Tierra

y la Libertad de Guba”

(Palabras de apertura por Camilo Ferndndez,
presidente de la Asoc. Pro-Cuba, en la velada con-
memorativa del 55 Aniversario de Playa Girén'y 48
Aniversario de la Fundacion de Pro-Cuba, de
Elizabeth, N.J)

Estamos reunidos en la tarde de hoy, Domingo
17 de Abril de 2016, para conmemorar una de las
paginas mas heroicas de nuestra gloriosa historia
en la lucha inquebrantable por la libertad y la de-
mocracia de la naciéon cubana. Se cumplen hoy 55
anos del desembarco de la Brigada 2506 en Bahia
de Cochinos, en Playa Girén y Playa Larga, para
con las armas en la mano liberar a Cuba de la cer-
niente dictadura totalitaria casto-comunista.

Ese bravo millar y pico de valientes combatientes
lo arriesgaron todo, enfrentdandose a un abrumador
y bien armado Ejército para lograr el objetivo que
pudo haber cambiado los destinos de Cuba y del
mundo hacia la libertad y la democracia, pero nues-
tros supuestos aliados, la potencia militar mas for-
midable del planeta, les abandoné a su suerte, per-
diéndose una batalla fundamental para el mundo
libre que tan graves consecuencias habrian de aca-
rrear.

Poco después se descubrieron los cohetes atomi-
cos que el régimen opresor habia instalado para
amenazar y destruir a Estados Unidos y la deses-
tabilizacién de la paz mundial. En esa ocasion tam-
bién se cedi6 mucho, incluso el pacto Kennedy-
Krushow, que consolidaba la tirania a cambio de
practicamente nada.

La abominable traicién de Playa Girén atn sufre
sus consecuencias. No bastaron los miles de fusila-
dos, cientos de miles de torturados y condenados al
presidio méas abyecto, forzando el exilio de millones
de cubanos y sumiendo a Cuba, el pais ejemplo de
América y del mundo por su prosperidad y la felici-
dad de su pueblo, a la mas desolada miseria y falta
de libertades y derecho humanos. Un pais de inmi-
grantes, donde arribaban ciudadanos de todas par-
tes del mundo a emprender el sueno cubano y
“aplatanarse” y progresar. Hoy es un pais de emi-
grantes a donde sélo van los turistas a disfrutar las
bellezas de nuestra exuberante naturaleza y explo-
tar la miseria de nuestro pueblo.

En estas seis décadas de desgobierno comunista,
de la dictadura hereditaria feudal de los hermanos
Castro y su camarilla, nuestro pueblo ha sufrido
toda clase de vejaciones y traiciones. En nuestra
guerra de Independica fué la traicién la que motivé
el fracaso de La Fernandina, como lo ha sido en esta
nueva guerra por la emancipacién de la patria, la
traicién de Playa Girdn. El apoyo a la tirania tota-
litaria ha sido deleznable. Nunca otra nacién y
menos una férrea dictadura, ha recibido tanto
apoyo: Billones de délares de la Unién Soviética, de
Venezuela, de ayuda humanitaria del exilio, la con-
donacion de deudas billonarias de otras naciones,
del indolente turismo y multitud de otras concesio-
nes. Ademas del insélito apoyo de lideres mundia-
les que sin sonrojarse estrechaban las manos en-
sangrentadas de los tiranos vitalicios, incluyendo
los tres ultimos Papas, sin que ningun otro Papa
haya visitado a Cuba cuando era libre y democrati-
ca. Y para colmo, para coronar la infamia, la visita
del Presidente Obama con su reciente visita a
Cuba, dandole a la pandilla gobernante todo a cam-
bio de nada. Esta es la tltima carta que les queda-
ba por jugar cuando ya lo tenian todo perdido.

A pesar de la traicion de Playa Girdn, a pesar de

(Pasa a la Pagina 34)

Es el unico planeta en el que se conoce hasta ahora que exista vida. Es el
hogar universal y todos debemos tratar de convivir en paz. Su festividad, se cele-
bra el 22 de abril plantando arboles y limpiando sus ciudades.

Por: Maria Teresa Villaverde Trujillo

Su promotor, el sena-
dor  norteamericano
Gaylord Nelson instau-
16 este DIA para crear
una conciencia comun a
los graves y diversos
problemas de la conta-
minacién, asi como para
la conservacién de la
biodiversidad y otras
preocupaciones ambien-
tales con el fin de prote-
ger la Tierra para el

e W

beneficio de todos los

seres.

El miércoles 22 de abril de 1970 el
Sr.Nelson convocé al primer gran
acto ambientalista en el mundo. A
esto se unieron universidades, escue-
las y centenares de comunidades. Asi
fue por lo que el gobierno de los Es-
tados Unidos creb la Agencia de Pro-
teccion Ambiental y una serie de le-
yes destinadas a la proteccion del
medio ambiente.

En la Conferencia de Estocolmo se
celebré un acto internacional sobre el
medio ambiente cuyo objetivo fue
sensibilizar a los lideres mundiales
sobre la magnitud de los tantos pro-
blemas ambientales; solicitando se
instituyeran las necesarias infraccio-
nes para erradicarlos obteniendo ade-
mas la participacién y responsabili-
dad de cada ciudadano tomando con-
ciencia de los recursos naturales que
ofrece el Planeta Tierra.

Pero aun asi en este siglo se hace
dafios irreparables a la Madre Tierra:

Foto: (Imagen de autor desconocido)

los derramamientos de petroleo, la
erosién costera, la deforestacién, la
contaminacién del agua potable, los
cambios climaticos, ete.

Todos somos admiradores de la
Madre Tierra, mas debemos a la vez
pensar que estamos obligados a cui-
dar de ella, en su totalidad terrestre y
atmosférica.

El Dia de la Tierra se internaciona-
liz6 en 1990 dando paso a una cele-
bracién global del medio ambiente y
de nuestro compromiso con su protec-
ci6n sin olvidar como declaro el piloto-
astronauta Sigmund Jahn “que la
tarea mas urgente de la humanidad
es protegerla y preservarla para las
futuras generaciones”.

Es el tnico planeta en el que se
conoce hasta ahora que exista vida.
Es el hogar universal y todos debe-
mos tratar de convivir en paz. Su fes-
tividad se celebra el 22 de abril plan-
tando arboles y limpiando sus ciuda-
des.

“Dia Mundial del Arbol”

Por: Maria Teresa Villaverde Trujillo

finalmente la recuperaciéon.”

Luuego agreg6: “He confiado mi vida y mi enfer-
medad a Jesus y por eso muchas de las prediccio-
nes que las personas me dijeron jamas ocurrieron.
Me dijeron que nunca podria terminar la universi-
dad pero Dios me dio la gracia para poder graduar-
me. Me dijeron que era incapaz de conservar un
trabajo y sin embargo Dios me dio una visiéon y un
ministerio con propésito. Me dijeron que nunca
podria casarme o incluso tener hijos pero Dios me
dio tres grandes bendiciones: una amante esposa y
dos nifios increibles.”

A lo largo de la conferencia el pastor Warren y el
obispo Vann expresaron el compromiso de fomen-
tar un entorno mas abierto para cualquier persona
que sufra de problemas de salud mental a fin de
que puedan obtener la ayuda que necesitan y
seguir adelante con su vida y libres de estigmati-
zaciones.

En cuanto al dolor de perder a su hijo y la in-
fluencia que tuvo en su nuevo ministerio, dijo el pas-
tor Warren, “Yo creo que Dios nunca desperdicia
una herida y que muchas veces su ministerio mas
grande se produce luego del dolor més profundo”.

SOBRE THE CHRISTOPHERS

The Christophers es una institucion sin fines de
lucro que pretende difundir las mejores tradiciones
del cristianismo y mejorarnos como seres humanos.
Cualquier donacion que usted ofrezca a The
Christophers es deducible de impuestos. Sus cola-
boraciones deben enviarse a la siguiente direccion:
The Christophers, 5 Hanover Square, New York,
NY 10004

(Foto Archiv

Se dice que fue por primera vez en
una pequena localidad en Céceres,
Espana, alla por el ano 1805, -y pro-
movido por el parroco del lugar-
donde se celebro el dia del arbol aun-
que también hay ciertos anteceden-
tes de que ya se habia celebrado en
otros paises.

Uno de los primeros en tomar tal
conciencia de la importancia del
mismo para purificar el aire fue
Suecia en 1840 celebrandolo en el
mes de septiembre. En 1898 Bar-
celona, Espana lo celebr6 por primera
vez con el nombre “La Fiesta del
Arbol” organizada por la asociacién
“Amigos del Arbol. En toda Iberia se
celebra desde el afo 1972.

La instauracién del Dia Mundial
del Arbol surgié como iniciativa del
Congreso Forestal Mundial en Roma
en 1969, siendo aceptada la idea por
la ONU en 1971.

Aca en Estados Unidos se celebra
el ultimo viernes del mes de abril a
pesar de que, en algunas otras cuida-
das la fecha ha sido cambiada debido
a las condiciones climaticas.

El Dia del Arbol se originé el 10 de
abril de 1872, en Nebraska, en el
Corazén de los Estados Unidos, cuan-
do Julius Sterling Morton oriundo de
Detroit se estableci6 junto a su fami-
lia en 1854 en las Llanuras de Ne-
braska. Entusiastas de la naturaleza,
los Morton se dieron cuenta de que
los alrededores carecian de arboles y
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plantas. Decidieron plantar arboles,
flores y arbustos expresando a los
vecinos que los arboles servirian
como fuente valiosa de lefia y de pre-
servacion del suelo del estado de las
praderas.

Mas tarde, Morton sugiri6 que
deberia escogerse una fecha para
plantar arboles. La poblacion de
Nebrasca respondi6 de forma tal que
casi un millén de arboles fueron plan-
tados el primer Dia del Arbol, en
aquel abril 10. Dos afos mas tarde el
Gobernador Robert W. Furnas pro-
clamé un dia festivo denominado Dia
del Arbol.

En las décadas siguientes, otros
estados aprobaron una legislacion
similar para celebrar la misma festi-
vidad.

Actualmente cada pais tiene su
modo particular de celebrar, a la vez
de mostrar a sus ciudadanos la
importancia de conservar los bosques
y los recursos forestales; y es que los
paises han tomado conciencia no solo
de su valor individual sino también
de su conjunto y de su importancia en
nuestra vida. Los arboles abarcan un
30% de la superficie total de la Tierra.
Son como los pulmones de nuestro
Planeta. Regulan el clima, filtran los
vientos, transforman el diéxido de
carbono, mejoran la calidad de nues-
tra vida haciéndola mas agradable.
Sin olvidar que los arboles ofrecen
frutos y madera.



