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Tres Héroes Caninos en la lista de
“Perros que Camblaron aI Mundo”

Axle, Eggroll y Piper
son tres perros con un
talento especial: Ellos
sirven y asisten a perso-
nas con impedimentos
fisicos y casos de urgen-
cia

AXLE: EL PERRO
DE TODOS LOS OFI-
CIOS

El perro de terapia
Axle da amor incondi-
cional y ayuda a todos
que encuentra. Ya sea
que esté ayudando a
nifios a practicar lectu-
ra, ayudando a enfer-
mos o discapacitados, o
encontrando a los veci-
nos en la calle, él y su
duefio Tom Meli visitan
hospitales, escuelas y
eventos para compartir
el interminable sumi-
nistro de amor de Axle.
Las principales habili-
dades de Axle incluyen

Confortar y calmar a
las personas con epilep-
sia

Ayudar a nifos a
mejorar su lectura

‘Levantar los &nimos
de las personas mayores
en los centros comunita-
Ti0s.

EGGROLL: EL
PERRO QUE PUEDE
LLAMAR AL 911

Ya sea que esté ayu-
dando su mejor amiga
Elizabeth a que pueda
vivir  sola, pidiendo
ayuda cuando se necesi-
ta, o solicitando medici-
nas cuando ella empie-
za a experimentar un
ataque epiléptico, Egg-
roll es el compafero
definitivo. Las habilida-
des de Eggroll incluyen:

Confortar y proteger
a Elizabeth, una joven
que padece de epilepsia.

Abrir puertas (inclu-
yendo la puerta del

refrigerador)
Usar un sistema
especial para pedir

ayuda durante una
emergencia médica.
PIPER: EL PERRO
AUDAZ DE GRANE-
RO
No solo Piper ayuda a
su duena Katrina Miller

Egroll cuidando a su duena, Elizabeth.

cuando ella est4 sufrien-
do un ataque epiléptico,
sino que también ayuda
a nifos con necesidades
especiales. Kaitlin es la
duefia de un establo y
tiene clases para nifnos
con autismo, convulsio-
nes, y problemas de
movimiento. Piper es
una parte importante
del equipo de ensefian-
za, y ayuda a los ninos a
sentirse seguros y como-
dos durante sus clases.
Las habilidades de
Piper incluyen:

- Consolar a Kaitlin
cuando ella esta sufrien-
do convulsiones

Abrir puertas y bus-
car ayuda si Kaitlin lo
necesita

-Consolar y alentar a
los nifios con necesida-
des especiales durante
las clases de equitacion.

El ingenio de Axle,
Eggroll y Piper no es un
accidente. Ellos son
graduados de la escuela
de Canine Assistants
que entrena a perros de
servicio de alto funcio-
namiento para ser los

“super-cachorros” del
mundo canino. Gracias
al apoyo de Milk-Bone,
Canine Assistants ha

colocado mas de 200
perros con individuos en
los Estados Unidos. Los
perros hacen tanto por
nosotros, dandonos con-
suelo y amor todos los
dias. En el caso de los
“Perros que Cambian al
Mundo”, estos perros-
héroes ayudan a la
gente a vivir vidas mas
completas yendo mas
alld de su deber para
ayudarles a navegar por
el mundo. Por eso que
Milk-Bone se ha aso-
ciado con Canine Assis-
tants para hacer mas
por los perros y honrar a
algunos de estos cani-
nos excepcionalmente
trabajadores en todo el
pais.

Axis, Eggroll y Piper
son tres de los 15 perros
escogidos por Milk-Bone
después de una btsque-
da a nivel nacional para
descubrir a los héroes de
cuatro patas que han
hecho un impacto extra-
ordinario en las vidas de
las personas que aman
y las comunidades que
los necesitan.

Axle un verdadero héroe, listo

Lo qué debe saber sobre el cancer colorrectal

El ano pasado, en los
Estados Unidos, se diag-
nosticé a méas de 136,000
personas con cancer colo-
rrectal, y mas de 50,000
murieron a causa de esta
enfermedad, segin el
Instituto Nacional del
Céncer. El cancer colo-
rrectal es la segunda
causa de muerte relacio-
nada con el cancer en los
Estados Unidos, y algu-
nos grupos presentan
una mayor predisposi-
cibn a padecerlo que
otros. El niimero de victi-
mas de esta enfermedad
entre las minorias es
particularmente  alto,
segun la Dra. Jonca Bull,
directora de la Oficina de
Salud de las Minorias de
la FDA. Las muertes a
causa de esta enferme-
dad son mucho més fre-
cuentes en poblaciones
con acceso limitado a
examenes de deteccién y
tratamiento temprano,
entre ellas, los afroame-
ricanos, los hispanos, los
indigenas estadouniden-
ses y los nativos de
Alaska. Pero hay una
forma de afrontar esta
amenaza, agrego: “La

deteccion temprana, las
referencias médicas y el
tratamiento pueden re-
ducir de forma significa-
tiva las disparidades en
las muertes por céncer
colorrectal”.

Los exdmenes de
deteccion salvan vidas

El cancer colorrectal
en general comienza a
partir de pdlipos u otros
crecimientos precancero-
sos en el recto o el colon
(intestino grueso). Las
personas con crecimien-
tos precancerosos o sig-
nos de cancer colorrectal
no siempre presentan
sintomas. Por este moti-
vo son importantes los
examenes de deteccion.

Su riesgo de padecer
cancer colorrectal au-
menta si:

* Fuma

* Tiene antecedentes
de enfermedad inflama-
toria intestinal, colitis
ulcerosa o enfermedad
de Crohn

* Tiene antecedentes
familiares de cancer colo-
rrectal

* Tiene antecedentes
personales de cancer
colorrectal o pdlipos de

colon.

* Tiene ciertos sindro-
mes genéticos (por ejem-
plo, Lynch o PAF)

* Tiene diabetes

También deberia con-
sultar con su médico si
presenta cualquiera de
los siguientes sintomas,
si bien no son necesaria-
mente indicadores de
cancer colorrectal:

+ Cambio en los habi-
tos intestinales (por
ejemplo, diarrea, estreni-
miento, sensacion de que
el intestino no se vacia
completamente)

* Sangre clara u oscu-
ra en las heces

* Heces mas delgadas
de lo habitual

* Dolores frecuentes
por gases, distensién
abdominal, sensacién de
llenura o célicos

+ Pérdida de peso sin
motivo conocido

* Sensaciéon de can-
sancio

* Vémitos

¢Cuando y cémo debo
hacerme pruebas de
deteccion?

Usted deberia comen-
zar a hacerse pruebas de
deteccién a partir de los

50 anos si es una perso-
na con riesgo promedio
de desarrollar cancer
colorrectal. Sin embargo,
algunas personas con
mayor riesgo de padecer
cancer colorrectal pue-
den requerir examenes
antes y, para algunos,
puede ser necesario
hacerse examenes con
mayor frecuencia. Con-
verse con su médico
sobre la estrategia més
adecuada para usted.
Aqui le presentamos
varias opciones:

* Colonoscopia: el mé-
dico usa un tubo delgado
con una luz y un lente
para mirar dentro del
recto y el colon en busca
de tumores, otros tejidos
anormales o cancer para
examinarlos. Tendri
que prepararse para el
examen y lo sedaran
durante la intervencion.

Examen de rutina:
cada 10 afos.

* Sigmoidoscopia fle-
xible: el médico usa un
tubo delgado con una luz
y un lente para mirar
dentro del recto y el ter-
cio inferior del colon en
busca de tumores, otros
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Noticias utiles de AARP:
AARP lanza “Mision: Prevenir Estafas” con
eventos en comunidades por todo el pais

Por: Julie Marte, Directora Asociada de AARP Nueva Jersey

La Red contra el
Fraude, de AARP, com-
parte con los consumi-
dores de todo el pais sus
esfuerzos para luchar
contra el fraude en
“Mision: Prevenir Esta-
fas” —una serie de
eventos de un mes de
duracién en comunida-
des por todo el pais—
donde las organizacio-
nes estatales de AARP
patrocinan mas de 150
eventos gratuitos loca-
les en casi todos los esta-
dos y el Distrito de
Columbia, del wviernes,
14 de abril al martes, 16
de mayo del 2017.

Los eventos incluyen:
eventos de trituracion
de documentos, progra-
mas educativos sobre el
fraude —conocidos co-
mo “scam jams —, pre-
sentaciones de la Red
contra el Fraude, telea-
sambleas y sesiones de
llamadas de un banco
telefénico a consumido-

tejidos anormales o can-
cer. Este tubo delgado
también puede incluir
una herramienta para
remover tejido anormal
para su examinacion.
Tendra que prepararse
para el examen.

Examen de rutina:
cada 5 afos.

* Prueba de sangre
oculta en heces (prueba
gFOBT o FIT): utilizan-
do un kit para el hogar
proporcionado por su
médico, usted toma
muestras de materia fe-
cal y las envia a un labo-
ratorio, donde las anali-
zaran en busca de san-
gre oculta, lo que algu-
nas veces es indicio de
cancer.

“Las exdmenes de
deteccion regulares, a
partir de los 50 anos de
edad, son la clave para
prevenir el cancer colo-
rrectal”, segin el Dr.
Alberto Gutierrez, Ph.D.
experto de la FDA en dis-
positivos de deteccion.

Para més informacién
acerca de los tratamien-
tos para el cancer colo-
rrectal, llame al 1-800-4-
CANCER.

res para advertirles
sobre las udltimas esta-
fas. Los consumidores
pueden encontrar su
evento local mas cerca-
no en www.aarp.org-
/OperationStopScams
(en inglés).

“Muchas personas en
Estados Unidos se des-
hacen de sus documen-
tos financieros obsoletos
al final de la temporada
de impuestos en abril.
Nuestros eventos de
trituracién de documen-
tos, en docenas de co-
munidades, ofrecen una
manera conveniente y
segura para que las per-
sonas destruyan estos
documentos confiden-
ciales”, dijo Nancy Lea-
Mond, directora de Ac-
tivismo Legislativo y
Compromiso, de AARP.
“Abril también nos trae
la Money Smart Week
con actividades de con-
cientizacion sobre finan-
zas personales, por lo
que nos complace hacer
nuestra parte con even-
tos para ensenarles a los
consumidores a evitar
exitosamente el fraude
y las estafas”.

La Money Smart
Week, del 22 al 29 de
abril, es una colabora-
cién entre miles de orga-
nizaciones alrededor de

Estados Unidos que
ofrecen programas, cla-
sesy actividades de edu-
cacion financiera.

Los eventos de “Mi-
si6n: Prevenir Estafas”,
de AARP Nueva Jersey
ofrecera 3 eventos de
trituracién de documen-
tos. Visite Facebook.-
com/AARPNuevader-
sey para localizar mas
informacién sobre estos
eventos.

La Red contra el
Fraude, de AARP, se
lanz6 en el 2013 como
un recurso gratuito
para personas de todas
las edades. El sitio web
provee informacién so-
bre fraude y estafas,
consejos de expertos
sobre la prevencién, un
mapa de rastreo de es-
tafas interactivo, cues-
tionarios divertidos y
educativos y presenta-
ciones de video a cargo
de Frank Abagnale,
embajador de la Red
contra el Fraude. Los
usuarios pueden inscri-
birse para recibir aler-
tas de wigilancia por
correo electronico, que
incluyen informacién
sobre los fraudes mas
recientes. Visite www.a-
arp.org/contrafraude
para mas informacion.
Vea pégina 32 esta edicién.
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