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Trinitas Galardonado por EX|g|r Vacuna Antigripal a su Personal

Elizabeth, NJ—El
Trinitas Reglonal Medi-
cal Center fue reconoci-
do por la Coalicién de
Accién de Inmunizacién
(IAC, sus siglas en in-
glés), por instituir un
mandato para que todo
su personal sanitario
reciba vacunacién con-
tra la gripe cada ano.

Trinitas ha sido re-
cientemente aceptado en
el puesto de honor de
vacunaciéon contra la
gripe de que ahora
enumera a mas de 650
organizaciones, reconoce
hospitales, sistemas de
salud, asi como las insta-
laciones de atencién a
largo plazo y las farma-
cias que han instituido
politicas obligatorias de
vacunaciéon contra la
gripe, para promover la
seguridad del paciente y
prevenir la transmisién
de la gripe.

Existe un amplio a-
cuerdo en que las politi-
cas obligatorias de vacu-
nacién contra la gripe
benefician a los pacien-
tes. Trece grandes gru-
pos médicos y de salud,
incluyendo la Academia
Americana de Pediatria,
la Academia Americana
de Médicos de Familia y
la Asociacion Americana
de Hospitales, han dado
apoyo a la vacunacién
antigripal obligatoria

Empleada de Trinitas Yolanda Fleming reci-
be una vacuna contra la gripe de la enfermera
Rhonda Hartley, RN, en la Unidad de Salud par

Empleados del Trinitas.

para el personal sani-
tario. Desafortunada-
mente, cuatro ninos de
New dJersey han muerto
esta temporada por com-
plicaciones de la gripe,
seguin el Comisionado de
Salud, Dr. Shereef
Elnahal.

El hecho de que la
gripe sea una enferme-
dad prevenible por va-

cunacién hace que sea
mucho mas importante
cumplir, acota el Dr.
William Farrer, epide-
midlogo del hospital
Trinitas y Presidente del
Comité de Prevencién y
Control de Infecciones.
En 2018, el Depar-
tamento de Salud de
New dJersey dio su pri-
mer premio Innovator a

Trinitas, en reconoci-
miento al alto porcentaje
de empleados que fueron
vacunados contra la
gripe. “Estamos orgullo-
sos de nuestra politica y
nos encontramos en un
esfuerzo por proteger a
todos los involucrados”,
dijo Gary S. Horan,
Presidente y Director
Ejecutivo de Trinitas.
“Se considera una vacu-
na segura y tiene sentido
querer protegernos a
nosotros mismos y a
nuestros pacientes, a los
miembros de su familia
y a la comunidad a la
que servimos”, continud.
Deborah Wexler, Di-
rectora Ejecutiva de la
IAC, felicité a Trinitas
por su persistencia con
los empleados para ser
vacunados. “Los centros
de salud tienen la res-
ponsabilidad de proteger
a sus pacientes contra la
gripe, lo que puede oca-
slonar complicaciones
graves o incluso la muer-
te de aquellos que estan
infectados con el virus.
El compromiso de Trini-
tas con esta politica para
el personal sanitario de-
muestra que es un lider
en la prevenciéon de la
transmisién de la gripe
en el lugar de trabajo y
en la proteccion de la
salud y la seguridad de
los pacientes”, asegurd.

Significado de los cambios en la prostata:
Guia de salud para los hombres (PARTE Il)

Los hombres que tie-
nen este padecimiento
generalmente no reciben
tratamiento, pero se
acostumbra repetir la
prueba de PSA si el
numero de PSA es alto.

Préstata agrandada
(HPB)

HPB significa hiper-
plasia prostatica benig-
na. Benigna significa
“que no es cancerosa” e
hiperplasia significa cre-
cimiento anormal de
células. El resultado es
que la préstata se agran-
da. La HPB no est4 rela-
cionada con cancer y no
aumenta su riesgo de
padecer cancer de
préstata—sin  embargo,
los sintomas de HPB y
de cancer de prostata
pueden ser semejantes.

Sintomas de HPB

*  Problemas para
empezar el flujo de orina
0 para que sea algo mas
que un goteo

* Orinar frecuente-
mente, especialmente de
noche

* Sentir que la vejiga
no se vacia por completo

+ Una fuerte o sdbita
urgencia de orinar

+ Un flujo débil o lento
de orina

* Detenerse y volver a
empezar varias veces al
orinar

* Empujar o esforzar-
se para empezar a
orinar

En el peor de los casos,
la HPB puede causar:
una vejiga débil, un
refluyjo de orina que
cause infecciones de la
vejiga o de rifién, un blo-
queo completo del flujo
de orina e insuficiencia
renal.

La glandula de la
prostata es casi del
tamafo de una nuez
cuando el hombre tiene
unos 20 anos. Para
cuando tiene 40, la
prostata puede haber

crecido un poco mas, al
tamano de un albarico-
que. A los 60 afios, puede
tener el tamafo de un

limén. La préstata
agrandada puede opri-
mir contra la vejiga y la
uretra. Esto puede hacer
lento o bloquear el flujo
de orina. Algunos hom-
bres pueden tener pro-
blemas en empezar el
flujo de orina, aunque
sientan la necesidad de
orinar. Una vez que
empiece el flujo de orina,
puede ser dificil detener-
lo. Otros hombres pue-
den sentir que necesitan
orinar todo el tiempo, o
se despiertan cuando
estan dormidos con la
necesidad subita de ori-
nar. Los primeros sinto-
mas de HPB se llevan
muchos afos en volverse
problemas fastidiosos.
Estos sintomas iniciales
son una indicacién de
que hay que ver al doc-
tor.

Tratamientos
HPB

Algunos hombres con
HPB eventualmente en-
contraran que sus sinto-
mas son suficientemente
fastidiosos para necesi-
tar tratamiento. La
HPB no puede curarse,
pero las medicinas o la
cirugia pueden con fre-

para

cuencia aliviar sus sinto-
mas. Hable con su doctor
sobre la mejor opcién
para usted. Sus sinto-
mas pueden cambiar
con el tiempo, por lo que
debera asegurarse de
comunicar a su doctor
cualquier cambio nuevo.

Espera vigilante

Los hombres con sin-
tomas leves de HPB que
no los consideran fasti-
diosos pueden elegir esta
opcién. Espera vigilante
significa  examinarse
anualmente. El trata-
miento se empieza solo
si los sintomas se hacen
muy problemAticos.

Si usted elige la espe-
ra vigilante, estos sim-
ples pasos pueden ayu-
dar a aliviar sus sinto-
mas:

* Limite beber en la
noche, especialmente
bebidas con alcohol o
cafeina.

* Vacie su vejiga por
completo al orinar.

* Use el bafio con
frecuencia. No espere
mucho tiempo sin ori-
nar.

Algunos medicamen-
tos pueden empeorar los
sintomas de HPB, por
esta razén hable con su
doctor o con su farma-
céutico sobre cualquier
medicina que esté to-

mando como:

* Medicinas sin receta
para resfriados y para la
tos (especialmente
antihistaminicos)

* Tranquilizantes

* Antidepresivos

* Medicina para pre-
sién arterial

Terapias con farmacos

Muchos hombres es-
tadounidenses con sinto-
mas leves o moderados
de HPB han elegido
medicinas de receta en
vez de cirugia desde
principios de 1990. Se
usan dos tipos principa-
les de medicamentos.
Un tipo relaja los mus-
culos préximos a la pros-
tata, y el otro tipo reduce
el tamano de la glandula
de la prostata. Alguna
evidencia indica que
cuando se toman ambos
medicamentos juntos es
mejor para evitar que
empeoren los sintomas
de HPB.

* Bloqueadores alfa
son farmacos que ayu-
dan a relajar los muscu-
los cercanos a la préstata
para mitigar la presion y
permitir que la orina
fluya con mas facilidad,
pero no reducen el tama-
o de la prostata.

* Inhibidores de la 5-
alfa reductasa son far-
macos que ayudan a
reducir el tamafio de la
proéstata. Alivian los sin-
tomas al bloquear la
actividad de una enzima
conocida como 5-alfa
reductasa. Esta enzima
cambia la hormona mas-
culina testosterona en
dihidrotestosterona
(DHT). Esto ayuda a
limitar la necesidad de
cirugia.

Cuando se toman
estos farmacos se puede
ayudar a aumentar el
flujo de orina y a reducir
sus sintomas.

Es importante tener
en cuenta que estos

SECCION PROFESIONAL

ABOGADOS

QUIROPRACTICOS

Abogado

JULIO SANCHEZ

*Accidentes de Automovil
«Caidas por negligencia de otro
*Accidentes de Trabajo
*Muerte por Negligencia (wrongful death)
*Caos de Incapacidad al Seguro Social

425 Elmora Ave., Elizabeth
908) 355~-0666

DR. ERNESTO MARTICORENA
DR. SOKRATIS DRAGONAS

ACCIDENTES DE AUTOMOVILES
DOLORES DE ESPALDA Y CUELLO

ELIZABETH CHIROPRACTIC & REHABILITATION

560 Newark Ave. Flizabeth, NJ
9o8) 355~-3358

DR. MICHAEL LEE (L.Ac.)

Terapia fuerte y efectiva para el dolor de espalday¥de cuello,
dolor de cabeza, insomnia, ansiedad y su salud general

Elizabeth Rehabilitation
560 Newark Avenue, Elizabeth, NJ Tel. 908-355-3358

Facial $75

Reversion de_la vasectomia:
. Qué esta involucrado?

Por Dr. Daniel Kort de Neway Fertility

New York, New York-
Todos tenemos permiti-
do cambiar de opinién.
Algunos hombres, que
desean una esteriliza-
cibn permanente y se
someten a una vasecto-
mia, finalmente quieren
que se revierta el proce-
dimiento.

La reversion quirirgi-
ca puede ser un enfoque
razonable para el candi-
dato adecuado, segin el
especialista en fertilidad
Daniel Kort, Director
Médico Asociado de
Neway Fertility.

En términos simples,
una reversion de la va-
sectomia reconecta cada
extremo del conducto
deferente, el tubo que
transporta el esperma
desde un testiculo hasta
el pene. Si el procedimi-
ento es exitoso, los esper-
matozoides estan nueva-
mente presentes en el
semen del hombre y los
embarazos se pueden lo-
grar de manera natural.

Sélo un pequerio por-
centaje de hombres que
se someten a vasectomi-
as cambian de opinién
mas tarde, dice el Dr.
Kort, pero sus razones
varian ampliamente.

“Algunos  hombres
quieren una familia més
grande de lo que pensa-
ban anteriormente”’, ex-
plica. “Otros han perdido
un hijo y sienten un gran
vacio, mientras que otros
se vuelven a casar o vuel-
ven a formar parejas y
quieren crear una nueva
familia. Otros tuvieron
una vasectomia sin tener
hijos y sus circunstan-
cias de vida cambian’
asegura el médico.

El procedimiento

Si bien el procedimien-
to puede asustar a mu-
chos hombres, la opera-
cién en si es bastante
sencilla e implica una
cantidad de dolor sor-
prendentemente peque-
na, dice el Dr. Kort.

Generalmente, se rea-
liza en un centro de ciru-

Dr. Daniel Kort

gia u hospital; los hom-
bres reciben sedaciéon o
anestesia general, por lo
que no se siente dolor. El
cirujano hace un peque-
o corte en la parte infe-
rior del escroto, expo-
niendo el tubo del con-
ducto deferente y libe-
randolo de los tejidos cir-
cundantes.

Luego, el conducto
deferente se abre para
examinar el liquido que
contiene el esperma.
Cuando los espermato-
zoides estan presentes,
los extremos del tubo se
vuelven a conectar para
garantizar el paso efec-
tivo de los espermatozoi-
des. Por lo general, algu-
nos  espermatozoides
también se extraen y se
congelan para uso futuro
en fertilizacién in vitro,
en caso de que el procedi-
miento no tenga éxito.

Tasas de éxito

Si bien no hay garanti-
as, los hombres que se
someten a este procedi-
miento a menudo logran
embarazos y tienen
hijos. Las tasas de éxito,
generalmente, varian
del 40% a mas del 90%,
dependiendo de una se-

rie de factores, incluido el
intervalo de tiempo des-
de la vasectomia origi-
nal, el éxito de la opera-
con y el estado de la
pareja femenina.

Como cualquier proce-
dimiento quirdrgico, re-
vertir una vasectomia
conlleva complicaciones
potenciales. Estos inclu-
yen sangrado dentro del
escroto, infeccion del sitio
quirurgico o dolor créni-
co.

“Afortunadamente,
las complicaciones son
poco frecuentes. Lo mas
importante a evaluar
cuando se decide qué
hacer es la tasa de emba-
razo estimada después
del procedimiento. Las
tasas de éxito varian
segun el cirujano, por lo
que es inteligente buscar
una reversion de la
vasectomia con un ciru-
jano capacitado en técni-
cas de microcirugia”, ase-
gura Kort.

“Asegurese de pregun-
tar cuantas reversiones
de vasectomia ha reali-
zado el médico, el tipo de
técnicas que usa y la fre-
cuencia con la que sus
pacientes han logrado
engendrar otro hijo”,
agrega el médico.

Igualmente importan-
te es asegurarse de con-
sultar con un endocriné-
logo reproductivo, para
hacer un plan a largo
plazo, antes y después de
la cirugia.

Mis informacién

Neway Fertility es
uno de los centros de fer-
tilidad lideres en New
York, que se especializa
en tratamientos de ferti-
lidad personalizados y
efectivos. Su sitio en
Internet es: www.new-
ayfertility.com.

farmacos pueden hacer
bajar el namero del
resultado de PSA. Hay
también evidencia de
que estos farmacos
bajan el riesgo de pade-
cer cancer de prostata,
pero todavia no esta
claro si ellos pueden ayu-
dar a bajar el riesgo de
morir por cancer de pros-
tata. (Parte III Cancer
en la Préstata /Cirugia
continua en la préxima
edicién).
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