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El Insólito Caso de Justina Pelletier
Por Domingo Pujols
Lou y Linda Pelletier,

los padres de una ado-
lescente residenciada en
Connecticut, enfrentan
ahora una batalla legal
contra el estado de Mas -
sachusetts por el fallo de
un tribunal que insólita-
mente les despojó de la
custodia de su niña.
En la opinión del ma -

trimonio Pelletier, ese
fallo judicial es abusivo,
unilateral y sesgado.
Justina Pelletier, de

15 años, y oriunda de
West Hartford, ha esta-
do bajo la custodia del
Departamento de Niños
y Familias del Estado
de Massachusetts desde
febrero del 2013. Un
juez de menores de Ma -
s  sachusetts rechazó re -
cientemente que Lou y
Linda Pelletier tengan
la custodia de su hija.
Justina fue diagnosti-

cada hace años con la
enfermedad mitocon -
drial, una condición ge -
nética que afecta la
coordinación muscular
y el movimiento del
cuerpo. No tiene cura y
es degenerativa. Sus
padres, la trataban con
un médico del Tuffs Me -
dical Center, pero un
día que Justina se en -
fermó de gripe, su doc-
tor de cabecera, Mark
Korson, no se encontra-
ba en la ciudad, y por
eso tuvieron que llevar a
su hija al Boston Chil -
dren’s Hospital.
Allí fue admitida apa-

rentemente sin dificul-
tades pero al siguiente
día ambos padres fue-
ron confrontados con un
neurólogo y un psiquia-
tra. Los médicos conclu-
yeron que la joven había
sido mal diagnosticada
y que en verdad sufría
de una condición psi-
quiátrica llamada tras-
torno somatomorfo, que
consiste en que la perso-
na sufre de dolor sin
causa física y no puede
ser explicada médica-
mente.
Justina fue internada

en la parte psiquiátrica
de la institución desde
entonces y sus padres
sólo la pueden ver una
vez a la semana, y por
una hora, desde febrero.

La jovencita Justina Pelletier en una de las racionadas visitas con
sus padres permitidas por el Estado.

No han recibido explica-
ciones de qué es lo que le
ocurre ni pueden obte-
ner una segunda opi-
nión médica. Los docto-
res les dieron además
una carta donde les pro -
hibían discutir sobre el
tema y buscar otra opi-
nión sobre su diagnósti-
co que, por cierto, fue
hecho en apenas 24
horas.
Los padres de Justina

están en desacuerdo con
dicho diagnóstico y
siem  pre han querido
que ella regrese a su
casa de Connecticut pa -
ra reanudar el trata-
miento relacionado con
la enfermedad mitocon-
drial.
La decisión de la corte

aparentemente sólo to -
ma en cuenta ciertas de -
nuncias hechas por los
trabajadores sociales y
el personal del hospital
en Massachusetts. Esas
acusaciones de los em -
pleados están basadas
en los meses de interac -
ción con la familia Pel -
letier. El estado de Mas -
sachusetts se ha negado
a discutir sus relaciones
con la familia.
Según el juez Joseph

Johnston, los padres de
Justina calificaron al
personal del hospital
como “nazis”. El magis-
trado también dijo que
un trabajador social del
estado fue retirado del
caso después de que
Pelletier supuestamen-

Paul Chill, un profesor
de derecho en la Univer -
sity of Connecticut
Scho ol of Law, conside-
ra que la gestión no ten-
dría éxito en el ámbito
federal.
“Hay pocas posibili-

dades”, dijo Chill. “Es
muy raro que un tribu-
nal federal interfiera en
p r o c e d i m i e n t o s
estatales”.
Por su parte el De -

partamento de Niños y
Familias de Massachu -
setts declaró que estaba
estudiando todas las op -
ciones para que Justina
pudiera regresar a su
entorno, donde cuenta
con el apoyo de sus ami-
gos, la familia, la escue-
la y la comunidad.
Sin embargo el juez

Johnston también criti-
có al Departamento de
Niños y Familias del
Estado de Connecticut
porque según él ha esta-
do insuficientemente
implicado en el caso.
El prominente aboga-

do Alan Dershowitz ya
dijo públicamente que
desea ayudar a los
padres de Justina
Pelletier.
“Me gustaría echarle

una mano”, dijo este
profesor de derecho en
Harvard. “Cuando uno
se entera de un caso tan
insólito e injusto como
éste te rascas la cabeza
y dices: esto es muy raro
y algo más debe estar
pasando”.

te lo amenazó.
Pero el señor Pelletier

negó tales amenazas
aunque reconoció que
por momentos proba-
blemente haya perdido
los estribos y terminado
gritando a algunos fun-
cionarios. Sin embargo
insiste en que la orden
escrita del juez omite el
contexto de todo lo ocu-
rrido.
El juez Johnston sos-

tuvo que precisamente
esas acciones de los Pe -
lletiers le habían impe-
dido concederles la cus-
todia condicional.
Philip Moran, el abo -

gado de la familia Pe -
lletier, subestimó los cri-
terios del juez y explicó
que cualquier persona,
en las mismas circuns-
tancias vividas por los
padres de Justina, se
comportarían de esa
manera.
En el fallo del juez

Johnston aparece con-
signado que la familia
podría tener el caso revi-
sado el próximo 20 de
junio. Pero el abogado
Mo ran dijo que los
Pelletiers estaban consi-
derando apelar antes de
esa fecha en la Corte
Suprema de Massachu -
setts. Si existe una de -
cisión desfavorable a ni -
vel estatal entonces la
familia estaría lista pa -
ra acudir a un Tribunal
Federal.
Algunos expertos, tal

es el caso por ejemplo de

¡Cuidado! Con la primavera llegan las alergias
Que se vaya el frio y

que llegue la primavera
es el deseo ferviente de
muchos que a esta altu-
ra ya están más que
cansados con los avata-
res y fríos del invierno.
Pues, no hay mal que
dure cien años ni cuerpo
que lo resista, como bien
lo dice el viejo adagio y
el invierno se va.
Con el cambio de las

temperaturas y la llega-
da de la primavera lle-
gan también, para algu-
nos, ciertas molestias,
como las alergias.
En primavera todo

florece y con las flores
llega el polen y esa no es
una buena noticia para
las personas alérgicas a
él que deben prepararse
para enfrentar sínto-
mas como la congestión
nasal, la picazón y los
estornudos intermina-
bles.

en el auto.
Otra cosa que puedes

hacer es mantenerte
alejado de elementos
que puedan también
irritar tus mucosas
como el humo, los spray
o los productos químicos
irritantes.
Las gafas de sol te

ayudarán a mantener
los ojos protegidos del
polen. Recuerda que el

consejo médico es fun-
damental para mante-
ner tu estado de salud
en el mejor punto, con-
sulta al doctor para
saber cómo hacerle fren-
te a la temporada y no
te auto mediques.
Y es que más de 30

millones de estadouni-
denses tienen episodios
de alergias nasales o
sinusitis cada año, de

acuerdo con datos de la
Clínica Mayo. Especia -
lis tas de la clínica resal-
tan que el primer paso a
dar cuando se presen-
tan las alergias es esta-
blecer su causa.
“El concepto es mirar

el problema como parte
de una dolencia de vías
respiratorias, lo que sig-
nifica que vemos al indi-
viduo como parte de un
todo y no sólo en sec -
ciones” señaló Juan
Guar  deras, M.D. espe-
cialista en alergias de la
Clínica Mayo quien
resalta que algunos
pacientes que tienen
problemas en los senos
nasales pueden tam-
bién tener problemas en
los pulmones, por lo que
un diagnóstico adecua-
do es el primer paso
para prevenir complica-
ciones.
Y es que los síntomas

pueden ser similares y
de no prestarles aten-
ción pueden esconder
una condición más deli-
cada, lo que puede com-
plicarnos la vida seria-
mente.
Así que la recomen-

dación principal es no
tomarse las alergias a la
ligera y tomar las medi-
das del caso, visitar al
médico y seguir sus ins-
trucciones. Feliz prima-
vera.

Otras personas pue-
den experimentar nive-
les de cansancio o sueño
más altos de lo normal,
esto se debe a que su
cuerpo está peleando
con todas sus fuerzas
por defenderse de los
agentes del ambiente
que cree que pueden
atacarlo, y eso genera
cierto cansancio.
¿Qué hacer?
Una de las cosas que

puedes hacer para evi-
tar el polen a tu alrede-
dor es mantener las
ventanas de casa cerra-
das para impedir que
las partículas de polen
lleguen a tu sala. Para
mejorar la calidad del
aire se pueden usar
humidificadores y ase-
gurarse de que el apara-
to del aire acondiciona-
do tenga filtro anti
polen. Esas mismas
medidas son aplicables

Luisa Fernanda Montero

Noticias útiles de AARP: Llegó la
hora de retribuirles a los cuidadores

Hay 1.75 millones
de cuidadores familia-
res en Nueva Jersey
que brindan más de
1,000 millones de ho -
ras de cuidados no
remunerados cada año
para ayudar a vivir de
manera independiente
en sus viviendas a los
seres queridos que en -
vejecen. Las familias
representan los ci -
mientos de nuestro sis-
tema de cuidados de
salud a largo plazo.
Si bien es inestima-

ble de muchas mane-
ras en nuestra socie -
dad, en términos de
dó lares y sentido, el

valor de las horas de
apoyo que proporcio-
nan los cuidadores
familiares equivaldría
a $13,000 millones al
año. Sin embargo, cui-
dar de un pariente
mayor puede generar
tensión económica pa -
ra muchas familias,
que a menudo gasta-
ron miles de dólares de
su propio bolsillo en el
proceso para convertir-
se en cuidadores. Y con
el esperado aumento
en nuestra población
de edad avanzada,
llegó la hora de recono-
cer el valor de los cui-
dadores familiares y
brindar un poco de
ayuda.
AARP felicita al se -

nador Donald Nor -
cross y a la asambleís-
ta Pamela Lampitt por
patrocinar la NJ Care -
giver’s Assistance Act
(Ley de Asistencia pa -
ra Cuidadores de Nue -
va Jersey) que, de
apro barse, proporcio-
nará un crédito que
reduce el impuesto es -
tatal sobre la renta de
los cuidadores familia-
res elegibles que cui-
dan de un pariente que

está envejeciendo en
su vivienda.  El Comité
de Salud, Servicios
Hu manos y Tercera
Edad del Senado apro-
bó recientemente el
proyecto de ley y agra-
decemos al presidente
del comité, Joseph
Vitale, por contabili-
zarlo y apoyarlo.
AARP está aquí

para ayudar a los cui-
dadores con las herra-
mientas, la informa-
ción y el apoyo que
necesitan para cuidar
de sus seres amados y
de ellos mismos. El
AARP Caregiving Re -
source Center (Centro
de Recursos para Cui -
dadores) ofrece una
ma nera sencilla de u -
nirse a una comu nidad
en línea de cuida dores,
informarse so bre servi-
cios locales y contactar-
se con otras personas
que comprenden per-
fectamente por lo que
estás pasando. Visita
www. aarp.org/cuidar
por oportunidades
para encontrar las
herramientas que
necesitas para cuidar
de ti mismo y de tus
seres queridos.

Por Jim Dieterle, Director estatal de AARP Nueva Jersey


