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La Cuaresma:
Descubriendo la alegría en
una temporada solemne (III)
¿Cuál es el papel de la oración en la Cuaresma

y durante nuestras vidas?
El sacrificio y el esfuerzo por servir a Dios a

través de su pueblo pueden llevarlo a la alegría
especial de Cuaresma. Como dijo San Agustín:
“Somos un pueblo de Pascua y Aleluya es nues-
tra canción”.
La oración es una parte importante de nues-

tras obligaciones de Cuaresma. Si le resulta difí-
cil orar, simplemente imagine que Dios le habla
a usted. Sus palabras podrían sonar algo como
esto:
“No tienes que ser inteligente para compla-

cerme, todo lo que tienes que hacer es querer
amarme, sólo habla conmigo como lo harías con
cualquiera persona con la cual te sientas bien a
su lado.
¿Hay personas por las que quieres orar? Cuén -

tame sus nombres, y pide todo lo que quieras.
Con fía en mí para hacer lo que mejor conozco.
¿Hay algo que quieras para tu alma? Dime si

te sientes culpable por algo. Te perdonaré, pero
tienes que aceptar mi perdón.
Háblame de tu egocentrismo y de tu pereza.

Te amo a pesar de tus faltas. No dudes en pedir-
me bendiciones para la mente y el cuerpo. Puedo
darte todo lo necesario para una vida más feliz y
más santificada.
¿Tienes miedo de algo? Confía en Mí. Estoy

aquí. Veo todo. Nunca te dejaré.
¿Tienes alguna alegría que compartir conmi-

go? ¿Qué ha ocurrido recientemente para ani-
marte y consolarte?
¿Te amenazan las tentaciones? Ceder a ellas

siempre perturba la paz de tu alma. Pídeme
ayuda y yo te ayudaré a vencerlas.
Bueno, continua hacia adelante. Vuelve pron-

to a verme. Mañana tendré más bendiciones
para ti.
¿Cómo Oró Jesús ?
Jesús era como nosotros en todo menos en el

pecado. Conocía tanto el gozoso consuelo de la
oración como la completa desolación de la sole-
dad. Cuando Dios está en silencio, puede ser
muy doloroso. En la cruz, Jesús clamó: “Dios
mío, Dios mío, ¿por qué me has abandonado?”
(Mateo 27:47)
Puesto que el siervo no es mayor que el maes-

tro, no es sorprendente que nosotros también
experimentemos tiempos de oscuridad. Pero no
se desanime. La gracia de Dios siempre está ahí
para ustedes.
¿Cuál es la mejor manera de orar?
Según el Abad benedictino John Chapman,

“La única manera de orar bien es orar con fre-
cuencia. La oración pura está en la voluntad.
Nunca tienes que forzar sentimientos de ningún
tipo. La oración pura está en la voluntad de
darse a Dios. “
Bernard, un humilde  hombre de Staten

Island, New York, expresó su vida de oración de
esta manera: “Es un gran alivio saber que no tie-
nes que producir muchas palabras y sentimien-
tos piadosos para orar bien. Sólo darte a Dios lo
mejor que puedas es todo lo que necesitamos
hacer. “

“Perseveren en la oración”.Romanos 12:12
¿Cómo encaja la Eucaristía en esta idea

de oración?

Y resucita de entre los muertos
Avanzaba la tarde y puesto que

era la Parasceve, un miembro del
San hedrín llamado José, originario
de la ciudad judía de Arimatea,
hombre recto y justo discípulo de
Jesús a escondidas, y que no había
estado de acuerdo con la conducta
de los otros miembros del tribunal
supremo de los judío, fue a ver a
Poncio Pilato -prefecto de la provin-
cia romana de Judea- para pedirle
el cuerpo de Jesús.  Pilato se sor-
prendió de que ya hubiera muerto
y, llamando al centurión, le pregun-
tó si efectivamente Jesús había
muerto. Cerciorado por el centu-
rión, ordenó entregar el cuerpo a
José de Arimatea. Cuando José y
Nicodemo -aquel que había ido a
verle la noche antes con una mezcla
de mirra y áloe- llegaron al Gólgota,
encontraron que varios soldados
estaban tratando de bajar a Jesus
de la cruz. Presentes entre otros su
madre, Maria de Cleofás y María
Magda lena. 
Los representantes del Sanhe -

drín, allí cerca observaban.
José de Arimatea y Nicodemo

ayudan a descender el cuerpo de
Jesús de lo alto de la Cruz y lo
llevan a un se pulcro labrado en la
peña donde na die había sido
sepultado antes, pro pie dad del
judío de Arimatea. Las mujeres que
le habían acompañado desde
Galilea bajan también al sepulcro. 
Después, todos se marchan y

que da Jesus solo, acomodado de
acuerdo a la ley.
La espera que vive la Madre del

Señor es momento de fe. Confía ple-
namente en el Dios de la vida y,
espera la realización plena de las
promesas divinas. Al amanecer del
domingo, primer día de la semana,
las dos Marias  visitan el sepulcro.
De pronto se produjo un gran tem-
blor de tierra: el Ángel del Señor
bajó del cielo, hizo rodar la piedra
del sepulcro y se sentó sobre ella...
¡sus vestiduras eran blancas como

la nieve lo es! 
El Ángel dijo a las mujeres: 
“No teman, yo sé que ustedes bus-

can a Jesús, el Crucificado. No está
aquí, porque ha resucitado como lo
había dicho. Vengan a ver el lugar
donde estaba, y vayan en seguida a
decir a sus discípulos: “Ha resucita-
do de entre los muertos, e irá antes
que ustedes a Galilea: allí lo verán”.
Esto es lo que tenía que decirles
Las mujeres, atemorizadas, se

alejaron rápidamente del sepulcro
y corrieron al encuentro con la
Virgen Maria, los Apóstoles y los
discípulos, dándoles la noticia.
María Magdalena fue donde

estaba Simón Pedro y le dijo: “Se
han llevado del sepulcro al Señor y
no sabemos dónde lo han puesto.” 
Salen Pedro y Juan camino del

sepulcro. Uno llega primero y, aso-
mándose, ve las vendas esparcidas
en el suelo, pero no entra en el
sepulcro. Simón Pedro entra y ade-
más de las vendas, ve el sudario con
que le habían cubierto la cabeza el
día antes, enrollado en un sitio
aparte. Entonces entra también el
discípulo, el que había llegado pri-
mero al sepulcro, y ve y cree, porque
hasta este momento no habían
entendido las Escrituras, según las
cuales Jesús debía resucitar de
entre los muertos.
«Cristo habia resucitado glorioso

y triunfante
tres días después de la crucifixión

y subía hacia los cielos»
“En este día de tu triunfo sobre la

muerte, que la humanidad encuen-
tre en ti, Señor, la valentía de opo-
nerse de manera solidaria a tantos
males que nos afligen”. (S.S. Juan
Pablo II, 2004)

Por: Maria Teresa Villaverde Trujillo Marzo 30, 2017

A las cuatro de la tarde Lo bajan
de la Cruz. 
Sucedería al tercer día, según

las Escrituras. 

Venezuela: Un chavismo
en crisis y dividido

Jorge Hernández Fonseca 1 de Abril de 2017

Los acontecimientos se precipitaron en
Venezuela cuando el tribunal supremo chavista
dictaminó —de un plumazo— la disolución de
una de las tres principales Instituciones del
Estado.
En la Venezuela de hoy se observan tres focos

de poder. El foco de Nicolás Maduro, detrás del
cual está Cuba; el foco del general Vladimir
Padrino, Ministro de las Fuerzas Armadas, que
es fiel de la balanza; y el foco del vicepresidente
Tareck Aissami, asociado al terrorismo islámico.
Diosdado Cabello, un anterior foco remanente de
poder, ha pasado a un segundo plano después del
choque con Padrino por oponerse a la elección del
Congreso opositor y por la acusación formal de
EUA de ser un capo narco, jefe del “Cartel de los
Soles” dentro del ejército.
La orden para que el tribunal supremo cha-

vista emitiera el veredicto que formalizó el auto-
golpe no pudo haber provenido de Padrino, a
cuyo mando responde supuestamente la fiscal
general que hizo sonar las alarmas. No debe
haber provenido de Aissami, porque su poder es
externo. Hay entonces dos posibilidades: la orden
provino de Maduro-Cuba, o procedió de Cabello,
con el poco poder que le resta, intentando hacer
un pulso con Padrino —y quizá habiendo coordi-
nado con Maduro— para un resurgir de entre
sus propias cenizas. Analicemos.
El índice de la relación entre la fiscal general y

Padrino proviene de la actuación del jefe militar
durante la crisis, lo que hace suponer que el
ministro de defensa dio voz a la fiscal general,
con vistas a que Maduro convocara la reunión en
la que impuso la marcha atrás del tribunal
supremo, reunión en la que no participó dicha
fiscal general. La posibilidad de que fuera
Cabello con su poder remanente quien diera la
orden, proviene del historial delictivo del presi-
dente del tribunal supremo que creó la crisis y su
relación histórica con Cabello en el mundo del
hampa.
Sin embargo, imaginar que fue desde Cuba

que se dio la orden a Maduro para la jugada falli-
da tiene varios indicios: Raúl y sus generales
nunca han visto con buenos ojos la presencia de
una asamblea opositora electa democráticamen-
te. La posposición de las elecciones regionales de
Diciembre pasado se supone parte de la estrate-
gia cubana para Venezuela y el auto-golpe con-
tra el Congreso era el colofón de esa estrategia,
que cerraría el cerco dictatorial pro Cuba.
Así, siendo Maduro —cumpliendo órdenes

desde la Habana— el promotor del autogolpe,
queda claro que ha sido presionado por Padrino
para eliminar sus efectos, lo cual pone sobre el
tapete la división del chavismo. Asumiendo la
relación expuesta entre el ministro de las fuerzas
armadas con la fiscal general, es de suponer que
otros sectores internos venezolanos hayan hecho
pacto de alianza y que existan entonces dos gran-
de bandos dentro de la Venezuela chavista: el
bando pro cubano de Maduro —minoritario— y
el bando nacionalista de Padrino, ambos sin que-
rer abortar la “revolución bolivariana”, pero uno
queriendo liberarse de Cuba.
Todavía no está claro cuál será el futuro del

Parlamento opositor, y este será el indicador del
futuro inmediato de Venezuela: si se permite al
Congreso opositor trabajar según reza la
Constitución y se convocan las elecciones regio-
nales pospuestas, habrá un futuro democrático.
Si simplemente se regresa a la posición anterior,
la lucha democrática deberá tener otros lances,
pero contando ahora con la certeza de la fractu-
ra interna de un chavismo en crisis.

En la Eucaristía, la presencia real de Jesucristo viene a nosotros bajo las
apariencias del pan y el vino.
Nos entregamos a Dios en el ofertante de la Misa, y Él se devuelve a

nosotros en la Santa Comunión. Es un acto místico de amor. La recepción
de la Eucaristía es una experiencia profundamente alegre de la unión con
Dios. Incluso si los sentimientos te abandonan de vez en cuando, el cono-
cimiento del amor de Dios nunca lo hace.
Josephine, la madre de dos niños  que viven en Tampa, Florida, dice: “No

sé qué haría sin la Eucaristía, si no tuviera la presencia maravillosa de
Dios en mi vida. Me mantiene centrada.

“Este es Mi cuerpo, el cual es dado por ustedes. Haz esto en memoria de
Mí.”Lucas 22:19
La oración y el sacrificio siempre serán parte de la Cuaresma, ya que

deben ser parte de nuestra vida cotidiana. Sin embargo, cuando los vemos
como una forma de crecer en la fe, la esperanza y el amor, su verdadero
valor se revela: Dios, la fuente de toda alegría, es nuestro y somos Suyos.
“Alégrate siempre en el Señor; Nuevamente diré: Gozaos.
Que su dulzura sea conocida por todos.
El Señor está muy cerca.
No te preocupes por nada, pero en todo, por medio de la oración y la súpli-

ca con acción de gracias, permite conocer vuestras peticiones a Dios.
Y la paz de Dios, que sobrepasa todo entendimiento, guardará vuestros

corazones y vuestros pensamientos en Cristo Jesús”.
Filipenses 4: 4
SOBRE  THE CHRISTOPHERS
The Christophers es una institución sin  fines de lucro que pretende

difundir las mejores tradiciones del cristianismo  y mejorarnos como seres
humanos. Cualquier donación que usted ofrezca a The Christophers es
deducible de impuestos. Sus colaboraciones deben enviarse a la siguiente
dirección: The Christophers, 5 Hanover Square, New York, NY 10004


