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Construyendo una activa
vida de oración (1)

La oración parece ser una tarea  fácil.
Pronunciamos algunas sinceras palabras  y ya
está: estamos orando. Pero cualquier persona
decidida a orar con regularidad sabe que las ora-
ciones no son para los débiles de corazón.
Podemos decir las palabras, pero no sentir una
verdadera conexión. Podemos sentarnos en
silencio y escuchar nada más que el sonido de
nuestra propia voz interior clamando por aten-
ción. Podemos arrodillarnos en la iglesia y pedir
al Espíritu que nos guíe y todavía continuar sin-
tiendo que estamos vagando por un camino oscu-
ro en un bosque desconocido. La oración no es
fácil, y sin embargo es necesaria.
El Papa Francisco, en una de sus matutinas

homilías en la Casa Santa Marta, habló sobre la
necesidad de la oración en nuestra vida, y tam-
bién sobre la lucha que implica rezar. Sus pala-
bras nos dan consuelo y nos recuerdan que tanto
santos como pecadores se han enfrentado por
igual a los demonios de la duda, la sequedad y la
desconexión cuando intentan  encontrarse con
Dios mediante la oración.
“¿Cómo oramos? ¿Oramos simplemente por

costumbre pero sin entregarnos auténticamente,
o acudimos  con valentía ante el Señor para pedir
la gracia, para pedir lo que estamos orando?
Valentía en la oración: una oración que no es
valiente no es una oración real “, dijo el Papa. “La
valentía de confiar en que el Señor nos escucha,
el coraje de llamar a la puerta. El Señor dice:”
Porque todo el que pide, recibe; y el que busca,
encuentra; y al que llama, se le abrió la puerta.
“Pero tienes que pedir, buscar y llamar.”
¿Cómo reunir el valor para golpear, para bus-

car una y otra vez? ¿Dónde encontramos la
voluntad y el camino?
“Oren por dentro, incluso si no lo disfrutan. Les

hace bien, aunque no sientan nada; sí, a pesar de
que usted piense que no  está haciendo nada”.
-Julián De Norwich, místico del siglo 14
SOBRE  THE CHRISTOPHERS
The Christophers es una institución sin  fines

de lucro que pretende difundir las mejores tradi-
ciones del cristianismo  y mejorarnos como seres
humanos. Cualquier donación que usted ofrezca
a The Christophers es deducible de impuestos.
Sus colaboraciones deben enviarse a la siguiente
dirección: The Christophers, 5 Hanover Square,
New York, NY 10004

“Presidente de México apoya asesinato
de mujeres y niños en Ucrania”
PorRaoul Lowery Contreras 

Semana Santa, la Crucificcion
y Resurección de Jesús

Domingo 10 de Abril a Domingo 17 de Abril
La historia de América del Norte está repleta de

políticas comerciales y de cooperación entre
Estados Unidos y Canadá. No así cuando se habla
de México entre los norteamericanos
Con Ucrania, por ejemplo, Canadá y Estados

Unidos, con ciudadanos descendientes de inmi-
grantes ucranianos, están en sintonía.  Ambos paí-
ses han aplicado fuertes sanciones a los oligarcas y
funcionarios gubernamentales rusos de alto nivel.
Ambos países han enviado armas a Ucrania.
Ambos países han sancionado a los bancos rusos y
su capacidad para hacer negocios en todo el mundo.
Dados esos hechos, ¿por qué el presidente de

México, Andrés Manuel López Obrador (AMLO),
se niega a enviar ayuda de cualquier tipo a Ucrania
y por qué él y los miembros de su partido, MORE-
NA (el partido político personal de AMLO) honran
y apoyan a Rusia, mientras que los rusos están
arrasando hospitales, edificios de apartamentos y
todo tipo de edificaciones civiles que puedan encon-
trar?
Cuerpos sin vida de hombres, mujeres y niños

inocentes yacían en las calles de ciudades atacadas,
a kilómetros de distancia de la frontera con Rusia.
¿Por qué México no se une al resto de la civiliza-

ción occidental para denunciar el bandolerismo y la
criminalidad de guerra de Vladimir Putin?
Antecedentes
Hace 17 años, el entonces presidente de México,

Vicente Fox, se dirigió a la Cámara de Diputados de
su país y pidió permiso para enviar la Armada de
México para ayudar a los americanos, después de
que el huracán Katrina demoliera New Orleans.
También pidió permiso para enviar al Ejército
Mexicano a Houston, Texas, para ayudar a ali-
mentar a miles de americanos que huyeron de la
New Orleans inundada.
La ley mexicana requería la aprobación del

Congreso para enviar tropas fuera de México.
Debido a la ignorancia de los medios de Estados
Unidos, pocos americanos se enteraron del esfuer-
zo mexicano para ayudar a los americanos en difi-
cultades.
Bueno, esos son los hechos. Así es lo que está

haciendo el presidente AMLO con el tema de la
libertad, el bandolerismo y la criminalidad rusa. Se
mantuvo al margen y permitió que los miembros de
su partido en la Cámara de Diputados invitaran al
embajador ruso en México a hablar ante el
Congreso. Allí, atacó a Estados Unidos y a los alia-
dos que están ayudando a Ucrania y sancionando a
Rusia y a los rusos, por la malvada invasión de un
país de 44 millones de personas, que no quiere
tener nada qué ver con Rusia.
Y, abiertamente, AMLO se salió de su camino el

año pasado, cuando envió a la Marina mexicana a
Cuba, cargada con suministros y alimentos para el
poderoso pueblo cubano que vive y respira en una
terrible dictadura dirigida por comunistas estali-
nistas al viejo estilo, luego ignora a los ucranianos
que están luchando contra los reclutas rusos incom-
petentes e inmorales del viejo estilo estalinista de
Vladimir Putin.
Vergüenza para México
La semana pasada, Oksana Dramaretska,

embajadora de Ucrania en México, criticó al presi-
dente López Obrador, a los miembros de su partido
en el Congreso y a sus partidarios comunistas en el
llamado “Partido Laborista” de México, por apoyar
a Vladimir Putin.
“Es una vergüenza (para México) apoyar a estos

asesinos”, dijo en una entrevista con Radio
Fórmula.
El caso de León Trotsky 
El apoyo a los asesinos rusos por parte de algu-

nos mexicanos no es nuevo. El presidente Lázaro
Cárdenas, a fines de la década de 1930, le dio la
bienvenida al súper-comunista León Trotsky, al
otorgarle asilo. 
Naturalmente, el dictador soviético Joseph

Stalin ordenó la muerte de Trotsky. El primer
intento fue de esclavos comunistas mexicanos de
Moscú. Incluyeron destacados artistas mexicanos.
Ellos fallaron. Stalin luego envió a un comunista
español a México, para asesinar a Trostky. Lo con-
siguió en 1940.
Espionaje en México 
Los rusos en México no son raros. Los aficionados

al espionaje recordarán que el mayor caso de espio-
naje doméstico americano antes de que un capo de
la CIA y un traidor del FBI fueran arrestados por
vender secretos a la Unión Soviética, el caso de
espionaje más grande de la historia fue “Falcon and
the Snowman” (El halcón y el muñeco de nieve).
Los espías rusos se alojaron en la embajada

soviética en México. Ahí es donde los dos espías
americanos tomaron sus secretos robados para
entregárselos a sus encargados.
La embajada soviética en la Ciudad de México

era la más grande del mundo.  Desde allí, espiaron
a Estados Unidos, usando sus propios espías entre-
nados, que parecen americanos e “idiotas útiles”
americanos.

Comenzando el Domingo de Ra -
mos es una vacación cristina móvil
que es en el domingo antes del domin-
go de la Pascua. Esta fiesta conme-
mora la entrada triunfal de Jesús a
Jerusalén, que es un evento mencio-
nado en cada uno de los cuatros evan-
gelios.
Según el Episcopal, los católicos, y

las otras iglesias igualmente como la
iglesia Etiopia ortodoxa, los servicios
del adorno en el Domingo de Ramos
incluye una procesión de los ramos
llevados por fieles fieles, para repre-
sentarse las palmas tiradas por el
pueblo, quien fue disperso antes de
Jesús a su llegada temprana a
Jerusalén.
¿Qué se celebra el Jueves Santo?
El Jueves Santo se celebra La Últi-

ma Cena; El Lavatorio de los pies; La
institución de la Eucaristía y del
Sacerdocio y la oración de Jesús en el
Huerto de Getsemaní

El Jueves Santo se conmemora la
Institución de La Eucaristía como el
regalo de Amor, también se conme-
mora la Institución de uno de los
Sacramentos de entrega y abandono
total al Señor: el Sacramento de La
Orden Sacerdotal y La Vida de
Servicio a los demás.
Con la celebración del jueves Santo

no solo se abre el Triduo Pascual. En
este día nuestra Iglesia Católica con-
memora la institución de la Eu -
caristía en la Última Cena, pero a la
vez con las Palabras mismas de
Jesucristo Hagan esto en conmemo-
ración mía, festejamos a todos los
valientes que dijeron sí, un sí de cora-
zón como el de María a vivir una vida
consagrada a Jesús y con el gesto del
lavatorio de pies también festejamos
a todos aquellos que dedican su vida
a servir de manera humilde y extra-
ordinaria a los demás cumpliendo el
último mandamiento de Cristo.
La Corona de Espinas
San Bernardo y San Anselmo afir-

man que esas espinas perforaban Su
cabeza.
La corona de espinas se menciona

en los Evangelios de Mateo, Juan y
Marcos. 

man que después se envió a
Constantinopla con el tesoro de los
emperadores bizantinos; y a conse-
cuencia de un préstamo, fue compra-
da por San Luis quien, para conser-
varla, mandó construir la Santa
Capilla en París. Durante la
Revolución la depositaron en la
Biblioteca Nacional. La Corona de
espinas está en la Catedral de
Notredame -Paris–pero sin espinas.
“Jesus y los dos ladrones”
Uno de los ladrones se llamaba

Dimas; era de origen galileo y poseía
una posada. Se dice que atracaba a
los ricos, pero a los pobres les favore-

cía. Aun siendo ladrón, se parecía a
Tobit, pues solía dar sepultura a los
muertos. Se dedicaba a saquear a la
turba de los judíos; robó los libros de
la ley en Jerusalén, dejó desnuda a la
hija de Caifás, que era a la sazón sa -
cerdotisa del santuario, y substrajo
in cluso el depósito secreto colocado
por Salomón. Tales eran sus fechorí-
as.
Pero el otro ladrón llamado Gestas,

solía dar muerte de espada a algunos
viandantes, mientras que a otros les
dejaba desnudos y colgaba a las
mujeres de los tobillos cabeza abajo
para cortarles depués los pechos;
tenía predilección por beber la sangre
de los miembros infantiles; nunca
conoció a Dios; no obedecía a las leyes
y senía ejecutando por tales acciones,
violento como era, desde el principio
de su vida. 
La Crucifixion de Jesus 
La “crucifixión” fue un castigo cor-

poral que se imputaba –en tiempos
de la horca- a los reos mucho antes de
la era cristiana y no fue un invento de
los romanos aunque si, en vez de ser
decapitado, la aplicaban a los reos
que habín cometido actos mucho mas
crueles. Los condenados tenían que
cargar un pesado “leño” a veces hasta
de 2 metros, amarrado a su cuerpo
hasta llegar al lugar de la ejecución.
Así atado fuertemente al madero lo
alzaban en el “patíbulo” –quedando
en pie- para entonces fijarle otro
pedazo de “leño” en forma horizontal
dando la impresión de una cruz. Es
entonces que fijaban al reo fuerte-
mente con cuerdas; después se empe-
zó a usar clavos y cuerdas. Mas tarde
solamente clavos. Una tarea de los
soldados era confirmar la muerte del
convicto; y aquel que permitía esca-
par al condenado, pagaba con su vida

Es un símbolo de la Pasión de
Nuestro Señor cuando después de las
muchas cosas tristes que sucedieron
aquel Viernes, sus enemigos lo detu-
vieron mientras rezaba en el huerto,
le llevaron a juicio con falsas acusa-
ciones, lo sentenciaron a muerte, los
soldados romanos le azotaron y le
pusieron una corona de espinas,
burla hacia El como Rey de los
Judíos, e Hijo de Dios.
Se dice que en los primeros siglos

permaneció en la Basílica del Monte
Sion, encontrándose notas en los rela-
tos de peregrinos a Jerusalén en el
siglo IV. Algunos historiadores afir- (Pasa a la Página 10)(Pasa a la Página 10)

Por: Maria Teresa Villaverde Trujillo

-Una piadosa tradición señala
que tenia 72 espinas.
Por la cristiandad las espinas

han sido distribuidas a distintas
iglesias. 


