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Visitas a Urgencias se Cuadruplican por Nihos
que Ingieren Melatonina Accidentalmente

(HNW)- Al menos la
mitad de las visitas a
emergencias por inges-
ti6n de melatonina invo-
lucraron productos con
sabor, como gomitas o
tabletas masticables,
que podrian atraer a los
nifos pequenos.

Cada vez méas padres
con nifos pequenos to-
man melatonina para
dormir. Y algunos de
ellos van a la sala de
emergencias después de
que sus hijos tomaron
melatonina accidental-
mente.

Cifras alarmantes

La cantidad de nifos
que visitaron las salas
de emergencia por con-
sumo de melatonina sin
supervision aumenté
un 420 % entre 2009 y
2020, segiin mostraron
datos federales. La me-
latonina estuvo implica-
da en alrededor del 7%
de las visitas recientes a
emergencias de nifios de
cinco anos 0 menos que
habian tomado medica-
mentos sin supervision.

La buena noticia:
muy pocos de esos nifos
fueron hospitalizados.
Por lo general, la som-
nolencia leve, los dolores
de cabeza o los mareos
son los peores efectos se-
cundarios después de
que los niflos consumen
melatonina, segun los
Centros de Envenena-
miento de EE. UU.

Los adultos han utili-
zado durante mucho
tiempo la melatonina,
una hormona que el
cerebro produce en res-
puesta a la oscuridad,
para regular su sueno.
Se vende ampliamente
como suplemento dieté-
tico.

Las alteraciones del
sueno durante la pande-
mia llevaron a mas per-

sonas a probar ayudas
para dormir. El aumen-
to llevé a los investiga-
dores a cuestionar como
se etiquetan y comercia-
lizan algunos de estos
productos y si las perso-
nas pueden tomarlos de
manera segura a largo
plazo.

Los Centros para el
Control y la Prevencién
de Enfermedades dije-
ron en su informe que al
menos la mitad de las
visitas a emergencias
por ingestion de mela-
tonina  involucraron
productos saborizados,
como gomitas o tabletas
masticables, que podri-
an atraer a los ninos
pequenos. No es necesa-
rio que los productos de
melatonina tengan en-
vases a prueba de nifos.

“Es algo que sabe
bien y piensan que es
un caramelo’, dijo la
Dra. Jenna Wheeler,
especialista en cuidados
criticos pediatricos en el
Hospital para Nifos
Orlando Health Arnold
Palmer.

Si bien la mayoria de
los nifios que Wheeler
ve experimentan sinto-
mas leves, dijo que en

algunos casos los nifos
han sufrido convulsio-
nes, coma o muerte por
ingestiéon de melatoni-
na. Los padres deben
proteger los suplemen-
tos, como lo harian con
los medicamentos rece-
tados, afirmo.
Aproximadamente
tres cuartas partes de
los incidentes involucra-
ron melatonina en bibe-
rones, lo que sugiere
que los bebés y los nifios
los abrieron o que los
bibero sintomas leves,
dijo que en algunos ca-
sos los ninos han sufrido
convulsiones, coma o
muerte por ingestion de
melatonina. Los padres
deben proteger los su-
plementos, como lo hari-
an con los medicamen-
tos recetados, afirmd.
Aproximadamente
tres cuartas partes de
los incidentes involucra-
ron melatonina en bibe-
rones, lo que sugiere
que los bebés y ninos los
abrieron o que los bibe-
rones no estaban cerra-
dos ono estaban cerra-
dos adecuadamente.
Aproximadamente
una cuarta parte de
unos 2,040 adultos en-

cuestados por el Centro
Médico Wexner de la
Universidad Estatal de
Ohio en 2022 utilizaban
somniferos recetados o
de venta libre. El centro
médico dijo que las deri-
vaciones por insomnio
habian aumentado a -
proximadamente un
tercio entre 2018 y
2021.

Las que ventas unita-
rias de productos de
melatonina aumenta-
ron durante la pande-
mia y siguen siendo un
tercio mas altas que
antes de la pandemia,
segun la firma de inves-
tigacion de mercado
NielsenlQ.

Como  suplemento
natural, la melatonina
esta regulada de mane-
ra menos estricta por la
Administracion de Al-
mentos y Medicamen -
tos que los de gomitas
de melatonina en el
Journal of the American
Medical Association en -
contr6 que la mayoria
contenia mas melatoni-
na de lo que revelaba su
etiqueta. El producto de
una marca contenia casi
un 350% maés.

OMS: El glaucoma es la sequnda causa de ceguera en el mundo

El glaucoma es una
enfermedad que dana el
nervio Optico: se activa
con el aumento de la pre-
sion ocular. La OMS
aboga por una adecuada
atencion oftalmolégica

MIAML. - La Organi-
zacion Mundial de la
Salud (OMS) registra
que mas de mil millones
de personas en todo el
mundo viven con defi-
ciencia visual por no re-
cibir la atencién para
afecciones como la mio-
pia, la hipermetropia, el
glaucoma y las catara-
tas.

El Dia Mundial del
Glaucoma se celebr6 el
12 de marzo. Se trata de
una enfermedad que
dafia el nervio 4ptico y
por lo general se origina
cuando se acumula flujo
en la parte delantera del
ojo. El aumento de la
presién intraocular es la
causa principal del glau-
coma.

La presién ocular se
mide en milimetros de
mercurio (mm Hg) y su
rango normal varia
entre 12 y 22 mm Hg,

El nervio 6ptico con-
tiene mas de un millén
de fibras que trasladan
mensajes visuales: co -
necta la parte posterior
de cada ojo, su retina, al
cerebro. Los dafos a este
nervio se traducen en
una pérdida progresiva
e indolora del campo

visual del paciente, ini-
cialmente en el aspecto
periférico, pero en estado
avanzado puede generar
pérdida de la vision.

La Academia Ameri -

cana de Oftalmologia
senala que el ojo huma-
no produce humor acuo-
so de forma constante y
que cuando fluye nuevo
humor, debe drenarse la
misma cantidad. “El
fluido se drena a través
de un area llamada
angulo de drenaje. Este
proceso mantiene la pre-
sion en el ojo, presion
intraocular, estable. Si el
angulo de drenaje no
esta funcionando correc-
tamente, el fluido se acu-
mula. La presién inte-
rior del ojo aumenta y

esto dana el nervio épti-
co’, explica la Academia.

De acuerdo con la O -
MS, el glaucoma repre-
senta la segunda causa
de ceguera en el mundo,
en tanto la primera son
las cataratas.

Atencién a pacientes

Las investigaciones
sobre el glaucoma indi-
can que la mejor forma
de controlar la enferme-
dad es mediante su
deteccién temprana y
con tratamiento para
evitar la pérdida de la
visién.

Los especialistas reco-
miendan la consulta
oftalmoldgica para el
control de la presién ocu-
lar, especialmente des-
pués de los 40 anos.

1 Si estd en riesgo de
glaucoma, debera ver a
su oftalmélogo regular-
mente para examenes
oculares. Su oftalmdlogo
podra detectar la enfer-
medad en sus etapas
tempranas y luego con-
trolarla y tratarla..

2 Tomar esteroides
por largos periodos de
tiempo o en dosis altas
puede aumentar su pre-
sién intraocular, en
especial si tiene glauco-
ma. No deje de comentar
son su médico si esta
usando algin tipo de
esteroides.

3 Coma muchos vege-
tales de hoja verde y fru-
tas de colores, fresas,
moras, vegetales, todos
los dias. Contienen vita-
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Carlos Mayz Presenta Audiolibro
“El poder de ser visible”

Basado en su expe-
riencia como asesor de
marcas y relacionista
publico, Carlos Mayz

publica su primer au -

diolibro titulado “El po-
der de ser visible”, en el

cual muestra cémo al -

canzar metas y logros a
través de la visibilidad
con la profesiéon o las
marcas. Esta primera
publicacién busca brin-
dar técnicas a los escu-
chas sobre el valor de
mostrarse al mundo.
Fue producida de la
mano con Beek, la pla-
taforma hispana mas
grande en este formato
de audio.

En “El poder de ser
visible’, Mayz cuenta la
clave para conectar con
oportunidades de éxitoy
como poder ser visible
con tu marca. En pri-
mer lugar, se plantea-
ran las barreras que
impiden a las personas
ser visible, luego, enten-
der y tener la claridad
que lleve a la persona a

saber dénde quiere es -

tar y cémo quiere ser
visible y por ultimo: la
capacidad de realizar
conexiones estratégicas
y alcanzar lo que se
quiere.

En el audiolibro, el
autor presenta su vision
sobre como las marcas
que méas venden no

Carlos Mayz

necesariamente son las
mejores sino las mas
conocidas. Desde ahi
radica la importancia de
poder tener una estrate-
gia de visibilidad, en la
cual Carlos explica c6-
mo la ha vivido él mis-
mo en su profesién para
alcanzar a trabajar con
grandes empresas y
medios de comunica-
ci6én, y también como lo
ha aplicado con las mas
de 200 marcas que ha
trabajado.

Dentro de la metodo-
logia, se encuentra la
identificacién de los
miedos que tenemos
para hacernos visible,
como el miedo al fraca-
s0, al éxito, al qué diran,
entre otros, asi como los

gjercicios de claridad,
posicionamiento desea-
do y punto de conexién,
que nos llevan a trazar
una ruta al momento de
querer ser visible.

El audiolibro puede
conseguirse  directa-
mente en la plataforma
de Beek. Asimismo,
dentro de los préximos
planes de Carlos esta
publicar su segundo 1i -
bro y comenzar un ciclo
de conferencias en
EEUU, Venezuela y
otros paises de Lati-
noamérica como México
y Colombia. Para mas
informacién de asesori-
as: @carlosmayz y
www.carlosmayz.com

Carlos Mayz es estra-
tega de marcas y nego-
cios, director de Impulse
Strategy, agencia de
consultoria, comunica-
ciones y publicidad.
Autor del libro “Deja tu
trabajo”’ y graduado en
Comunicacién Social,
mencién publicidad, de
la Universidad Catdlica
Andrés Bello en Cara-
cas, Venezuela, con es -
tudios de emprendimi -
ento y business coa-
ching en Harvard Bu-
siness School y George
Washington University,
respectivamente.

MS Agency <comuni-
cados@michelsuarez.co
m>

minas y minerales que
protegen su cuerpo y sus
0jos.

4 El ejercicio intenso
que aumenta su ritmo
cardiaco puede también
aumentar su presion
intraocular. Pero una
caminata a buen ritmo,
y ejercicio regular a un
paso moderado puede
reducir la presién ocular
y mejorar en general su
salud. Si levanta objetos
pesados, procure que un
entrenador capacitado
demuestre cémo debe
respirar adecuadamente
durante este ejercicio.

5 Las lesiones ocula-
res pueden llegar a pro-
ducir glaucoma. Utilice
siempre gafas protecto-
ras mientras practica
deportes o mientras tra-
baja en su hogar y en su
jardin o en su patio tra-
sero.

6 Si tiene glaucoma o
estd en alto riesgo de
presentar la enferme-
dad, no ponga su cabeza
méas abajo del corazén
por largos periodos de
tiempo. Esto incluye
mantenerse alejado de
mesas de inversién o
cabinas de gravedad
para dolor de espalda.
Las posiciones de cabeza
pueden aumentar consi-
derablemente su presion
intraocular. Hay quie-
nes, con glaucoma seve-
1o, puedan tener que evi-
tar ciertas posiciones de

yoga.

7 Si tiene glaucoma,
evite dormir con un 0jo
sobre la almohada o
sobre su brazo. Quienes
tienen apnea obstructi-
va del sueno (AOS)
estén en riesgo de glau-
coma o pueden tener
una enfermedad maés
grave. Si ronca mucho o
si deja de respirar du-
rante la noche, obtenga
una prueba para AOS.

8 Hay cierta evidencia
de que los rayos UV del
sol pueden causar un
tipo de glaucoma. Use
anteojos de sol polariza-
dos de buena calidad y
un sombrero cuando
esté al aire libre.

9 Investigacién recien-
te relaciona la enferme-
dad de las encias con el
dario del nervio 6ptico en
personas con glaucoma.
Cepille sus dientes dia-
riamente, utilice la seda
dental y visite a su odon-
tologo regularmente.

10 Si su presién ar-
terial baja demasiado
durante el suefno, se
puede empeorar el dano
por glaucoma. Si toma
medicamentos para la
presion arterial en la
noche o si tiene sintomas
de baja presién arterial
(como sentirse marea-
do), consulte con su oftal-
mélogo.
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