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Aprende los “Me Quiere” y “No me
Quiere” del Reciclaje en San Valentin

Los “Me quiere” del
reciclaje en San Valen-
tin

+ Tarjetas: Cada afio
las personas intercam-
bian unos 145 millones
de tarjetas durante San
Valentin. Si eres de esos
que no guarda sus tar-
jetas de recuerdo (por
razones de ruptura, mu-
danza o algtin otro cam-
bio), es importante que
sepas que NO todas las
tarjetas se pueden e-
char al contenedor de
reciclaje. Aquellas tarje-
tas hechas de papel sin
ningin tipo de impre-
siones metalicas ni ba-
terias son perfectamen-
tereciclables. Site quie-
res deshacer de tarjetas
que hablan o cantan,
asegurate de quitarle
las baterias y accesorios
de metal antes de tirar-
las al reciclaje. Estos
materiales pueden oca-
sionar un incendio en
los camiones o los cen-
tros de reciclaje. Trata
este tipo de tarjetas
como si fueran residuos
electrénicos.

* Flores: Una vez que
tus flores han perdido
su esplendor, van a tu
contenedor de abono
para ayudar a crear
algo que es bueno para
el planeta y, por supues-
to, més flores. Si no
tienes contenedor de
abono, estas deben ser
tiradas a la basura.

* Bolsas y cajas: Las
bolsas y cajas de papel
para regalos son recicla-
bles. Ten en cuenta que
si estas estan modifica-
das con algiin metal es
importante retirarselo
antes de tirarlo al conte-
nedor de reciclaje. En
caso de duda, reutiliza
la caja o tirala a la basu-
ra.

Los “No me quiere”
del reciclaje en San
Valentin

* Cajas y envolturas
de dulces: Casi todo lo

que tiene que ver con los
dulces de San Valentin
y la caja en la que vie-
nen es encantador, ex-
cepto que no son recicla-
bles. Tanto las envoltu-
ras de los dulces como la
caja (si esta adornada o
contiene restos de cho-
colate) deben ir a la
basura.

* Papel de regalo me-
talico: La escarcha o bri-
llantina es muy bonita
en papel, pero no es reci-
clable. Este material se
debe tirar a la basura o
debes encontrar una
forma de reutilizarlo
haciendo algo creativo
junto a tu pareja o fami-
lia. Lo mismo ocurre con
materiales como la cinta
y el cordel.

* Envoltorios para re -

galos: Si recibes un pa-
quete, recuerda que la
caja de carton es recicla-
ble, pero no el plastico
de burbujas, los caca-
huetes de espuma de
poliestireno o el plastico
retractil. La mejor op-
cién es reutilizar estos
materiales. Puedes gu-
ardarlos para otros
paquetes o llevarlos a tu
tienda de envios local
para ver silos necesitan.
Si no es asi, tiralos a la

basura.

Para obtener mas
informacién sobre la
importancia del recicla-
je y consejos para ha-
cerlo  correctamente,
puedes visitar Recy-
clingSimplified.com.

Falso corazén roto

Ta has escuchado
hablar de las estafas de
romance. (Pero sabes
como suceden? Empie -
zan cuando los estafado-
res crean perfiles falsos
en aplicaciones o medios
sociales de citas. En -
tonces, esos estafadores
entablan una relaciéon
con sus objetivos y se
esfuerzan para crear
confianza. Un poco més
adelante, inventan una
historia y piden dinero.

(Pues como puedes
detectar a un estafador
del romance? Estas son
algunas cosas a las que
tienes que prestar aten-
cién:

* Todo enamorado
virtual que te pida que
le des dinero a través de
una tarjeta de regalo,
transferencia de dinero
o criptomoneda, es un
estafador. Punto final.

*Los estafadores del
romance te profesan su
amor enseguida. Po-

drian decirte que no se
pueden encontrar conti-
go porque estan en el
exterior del pais por
negocios o en el servicio
militar — pero durante
la pandemia, podrian
decir que sencillamente
estan encerrados.

* Los estafadores del
romance podrian tratar
de convencerte de que
salgas del sitio web de
citas.

* Los estafadores en-
contrardn un motivo
para pedirte dinero —
tal vez sea para com-
prar una tarjeta de telé-
fono para seguir conver-
sando contigo, quizas
para que lo ayudes con
una “emergencia médi-
ca” o para alguna otra
cosa.

* A veces, los estafa-
dores del romance crean
perfiles interesantes en
las plataformas de citas.
Pero trata de hacer una
busqueda inversa de
imagenes con las fotos
del perfil. ;Alguna de
las fotos esta relaciona-
da con otro nombre o
con detalles que no se
corresponden? Esa es
una prueba mas de que
es una estafa

La FDA Alerta con Desinfectantes de Manos
a base de Alcohol Provenientes de México

Como parte de los
continuos esfuerzos de
la Administracion de
Alimentos y Medica-
mentos de los Estados
Unidos (FDA, por sus
siglas en inglés) para
proteger a los consumi-
dores de los desinfectan-
tes de manos potencial-
mente peligrosos o de
potencia reducida, la
agencia ha puesto a
todos los desinfectantes
de manos a base de alco-
hol provenientes de
México en una alerta de
importacién nacional
para ayudar a detener
los productos que pare-
cen estar en violacion de
la ley al ingresar a los
EE. UU. y hasta que la
agencia pueda revisar la
seguridad de los produc-
tos. En el transcurso de
la presente pandemia,
la agencia ha visto un
aumento rapido en los
productos desinfectan-
tes de manos provenien-
tes de México etiqueta-
dos con contener etanol
(también conocido como
alcohol etilico) pero que
dieron positivo por con-
taminacién por meta-

nol. El metanol, o alco-
hol de madera, es una
sustancia que puede ser
toxica cuando se absor-
be a través de la piel y
puede ser mortal cuan-
do se ingiere. El meta-
nol no es un ingrediente
aceptable en los desin-
fectantes de manos u
otros medicamentos.
FDA Takes Action to
Place All Alcohol-Based
Hand Sanitizers from
Mexico on Import Alert
to Help Prevent Entry

of Violative and Poten -

tially Dangerous Pro-
ducts into U.S., Protect
U.S. Consumers.

As part of the U.S.
Food and Drug Admi-
nistration’s continuing
efforts to protect consu-
mers from potentially
dangerous or subpotent
hand sanitizers, the
agency has placed all
alcohol-based hand sa-
nitizers from Mexico on
a countrywide import
alert to help stop pro-
ducts that appear to be
in violation from ente-
ring the U.S. until the
agency is able to review
the products’ safety.

Over the course of the
ongoing pandemic, the

agency has seen a sharp

increase in hand sani -

tizer products from Me-
xico that were labeled to
contain ethanol (also
known as ethyl alcohol)
but tested positive for
methanol contamina-
tion. Methanol, or wood
alcohol, 1s a substance
that can be toxic when
absorbed through the
skin and life-threate-
ning when ingested.
Methanol is not an
acceptable ingredient in
hand sanitizer or other
drugs.

Acciones de la FDA
para  combatir el
COVID-19

Conozca lo que la
FDA esta hacienda
para combater el
COVID-19 en nuestro
Resumen de la respues-
ta al COVID-19 de la
FDA: Un vistazo (PDF),
para ver rapidamente
datos, cifras y aspectos
destacados de los es-
fuerzos de respuesta de
la agencia. Actualizado
recientemente (22 de

enero de 2021).
Disponible solo en
inglés.
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Levantamiento de Brazos: Ayuda para
la Flacidez Obstinada y Antiestética

Por la Cirujana Plastica Constance M. Chen

New York, NY - Los
brazos tuvieron su
momento a principios de
2009, cuando Michelle
Obama pos6 para su pri-
mera fotografia oficial
como primera dama con
un vestido negro sin
mangas. Mientras que
algunos criticos de estilo
se quejaban de que la
apariencia era demasia-
do informal o fuera de
temporada con el clima
de febrero, muchas
mujeres de todo el
mundo envidiaban los
brazos tonificados de la
sefnora Obama y querian
saber como podian lograr
una definicién muscular
similar.

Las recomendaciones
sobre ejercicios y dietas
proliferaron, a medida
que millones de mujeres
trabajaban en sus bra-
zos. La cirujana pléstica
Constance M. Chen
recuerda lo que sucedié a
continuaciéon. “Las mu-
jeres no s66lo iban al
gimnasio’, dice. “Algu-
nas descubrieron que
con la pérdida de peso y
el gjercicio no lograban
los resultados que desea-
ban y se dirigieron a los
consultorios de sus médi-
cos para preguntar sobre
una solucién quirdrgica
para los brazos caidos”,
continta.

A medida que enveje-
cemos, la piel de la parte
superior de los brazos
pierde elasticidad y se
cae. Las fluctuaciones en
el peso y la herencia tam-
bién contribuyen a este
efecto. Si bien el ejercicio
puede fortalecer los bra-
zos y mejorar el tono
muscular, no puede
corregir la piel que ha
perdido elasticidad.

Procedimiento y can-
didatos

Un levantamiento de
brazos o braquioplastia
puede remodelar la
parte superior del brazo,
eliminando el exceso de
piel y grasa de la parte
inferior del brazo, desde
la axila, hasta el codo. El
problema es que el exce-
so de reseccion de la piel
puede dejar cicatrices
antiestéticas, mientras
que la liposuccién por si
sola puede empeorar el
problema de la piel flaci-
da, si la mujer no tiene
suficiente elasticidad en
la piel.

Los buenos candidatos
para un levantamiento
de brazos son adultos
sanos, no fumadores, de
cualquier edad, que no

Constance M. Chen
tengan un sobrepeso sig-
nificativo y cuyo peso sea
estable.

“Aligual que con cual-
quier procedimiento cos-
mético, es importante
que quienes estén consi-
derando la cirugia ten-
gan expectativas realis-
tas”, dijo la Dra. Chen.
“Los contornos méas sua-
ves y ajustados produci-
dos por un levantamien-
to de brazos son relativa-
mente  permanentes,
siempre que se manten-
ga el peso y la forma fisi-
ca general, aunque
puede haber cierta pérdi-
da de firmeza con el
tiempo, a medida que el
cuerpo contintia enveje-
ciendo. Sin embargo, las
cicatrices de un levanta-
miento de brazos pueden
ser importantes, por lo
que los pacientes deben
estar seguros de que les
gustaria cambiar la
forma de brazo mejorada
por una cicatriz visible”,
anade.

El procedimiento se
puede realizar en un
hospital o de forma
ambulatoria, bajo anes-
tesia local o general. El
numero y la extension de

las incisiones dependen
dela cantidad de piel que
se vaya a eliminar; pue-
den estar en el interior o
en la parte posterior del
brazoy se colocaran para
minimizar la visibilidad
de las cicatrices.

Una braquioplastia de
cicatriz corta lmita la
cicatriz a la axila, pero el
procedimiento tampoco
es tan efectivo para rese-
car una gran cantidad de
piel flicida de la parte
superior del brazo. La
grasa puede eliminarse
directamente o tratarse
con liposuccién. El tejido
de soporte subyacente se
tensa y alisa, luego se
reemplaza la piel sobre
el brazo remodelado y se
asegura con puntos de
sutura.

La actividad fisica y
atlética estara limitada
durante varias semanas
después de la cirugia.
Los riesgos asociados con
un levantamiento de
brazos son los de cual-
quier cirugia, como san-
grado, infeccién o reac-
ci6n adversa a la aneste-
sia, asi como cambios
temporales en la sensibi-
lidad de la piel.

“Al igual que con cual-
quier procedimiento cos-
mético, la motivaciéon
impulsora y las expecta-
tivas de resultados son
Unicas para cada indivi-
duo. Los pacientes deben
pensar detenidamente
en las cicatrices. Nuestro
objetivo es siempre ayu-
dar a las personas a
tener el cuerpo que dese-
an y mejorar su bienes-
tar fisico y emocional,
concluye la Dra. Chen.
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