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Nestle/Newark y las bases de una buena nutricion
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Dias pasados varios funcionarios de la ciudad, incluso el alcalde Cory Booker compartieron con
varias familias de la ciudad de Newark, durante un almuerzo para celebrar la graduacion de las
mismas sobre los puntos fundamentales de una buena nutricion durante la primera infancia.
Cincuenta y cinco familias se graduaron de este programa piloto Nestle/Newark Now! Algunos
graduados del programa han sido elegidos para a su vez impartir estos cursos a otros miembros
de su comuidad. En la foto, aparecen: Dr. Nwando Anyaoku, director general de Pediatria de Beth
Israel Hospital; la vice alcaldesa de Newark Margarita Munoz; el alcalde Cory Booker, Marilyn
Knox, directora y CEO de nutricién de Nestlé, y Lavar Young, president de Newark Now. También
participo en el almuerzo Nestlé Infant Nutrition Head of Corporate Affairs Christina Lawrence.
(Foto Anthony Alvarez/Newark Information Office).

NJ alienta a cuidar la salud
cardiovascular de las mujeres

Trenton, NJ- La Co-
misionada de salud en
New dJersey, Mary
O Dowd, pidié a los resi-
dentes del estado que
practiquen un estilo de
vida mas saludable a fin
de que reduzcan el ries-
go de sufrir enfermeda-
des del corazdn, la prin-
cipal causa de muerte
en New Jersey y Esta-
dos Unidos.

Esta exhortacion de
la comisionada O’'Dowd
tiene lugar en el marco
del Mes Nacional del
Corazén. Para sumarse
alajornada, la primera
dama, Mary Pat Chris-
tie, también anuncid
que la residencia oficial
del gobernador se ilumi-
naria de rojo durante
todo el mes de febrero
para poner de relieve el
tema de la salud del
corazén entre las muje-
res. El gobernador
Chris Christie igual-
mente firmé una pro-
clamacion declarando el
primero de febrero como
el Dia Nacional Para
Vestir de Rojo.

“Cada ano, alrededor
de 420 mil mujeres
mueren en Estados
Unidos por enfermeda-
des cardiovasculares”,
dijo la comisionada
ODowd.

“Este ano se cumple
el décimo aniversario de
la camparia Go Red For

Women, una iniciativa
de la American Heart
Association que busca
empoderar a las muje-
res para hacer cambios
en su estilo de vida con
el objetivo de que ten-
gan existencias mas lar-
gas y saludables”.

Segin la Asociacién
Americana del Corazdn,
el 90% de las mujeres
tienen uno o mas facto-
res de riesgo para desa-
rrollar enfermedades
del corazén, pero si son
controlados, pueden
reducir dicho riesgo.
Existen una serie de
medidas que ayudan a
reducir el riesgo. Ellas
son:

1-Evite fumar

2- Haga ejercicio du -
rante 30 minutos casi
todos los dias de la
semana

3-Consuma una dieta
saludable para el cora-
z6n

4-Mantenga un peso
saludable.

5- Hagase chequeos
regulares de salud para
ayudar a controlar el
colesterol, reducir el
azucar en la sangre y
controlar su presion
arterial.

Las enfermedades
cardiovasculares inclu-
yen las enfermedades
del corazén y los acci-
dentes cerebrovascula-
res, que son las primera

y tercera causa princi-
pal de muerte entre las
mujeres, respectiva-
mente, tanto en Estados
Unidos como en New
Jersey. Tanto en la
nacién como en el esta-
do jardin, la mujeres
afroamericanas tienen
un mayor riesgo de
enfermedades cardio-
vasculares.

En Nueva Jersey
mueren cada afio unas
12 mil mujeres debido a
enfermedades del cora-
z6n o derrame cerebral.
Las mujeres represen-
tan el 52% de las muer-
tes por enfermedades
del corazon y el 60%de
las muertes por acciden-
te cerebrovascular.

El 3% de las mujeres
de NJ han sido diagnos-
ticados con problemas
en las arterias corona-
rias y se estima que el
2,5% han tenido algun

tipo de accidente cere-
brovascular.

Las mujeres no siem-
pre tienen el dolor de
pecho o malestar tipico
de los ataques al cora-
z6n cuando son sufridos
por hombres. En su lu-
gar, se pueden sentir
falta de aire, nauseas o
vomitos, dolor de espal-
da o mandibula, can-
sancio inusual, mareos
o sensaciéon de ansiedad
que se asemejan a un
ataque de panico.

“Ademas de tomar en
serio la salud del co-
razon, las mujeres tam-
bién necesitan saber co-
mo sus sintomas de ata-
que al corazén pueden
diferir de las de los hom-
bres. Sin saber acerca
de estas diferencias po-
drian causar un retraso
potencialmente mortal
en la busqueda de ayu -
da y conseguir un diag-
noéstico correcto,” dijo la
comisionada O’ Dowd.

El depto de Salud de
NJ ha obtenido una
subvencién para traba-
jar en la prevencién de
enfermedades cardiacas
y el accidente cerebro-
vascular. Existe incluso
un programa piloto pa-
ra ayudar a las empre-
sas a reducir los riesgos
de enfermedades del co -
razon, derrames cere-
brales y obesidad entre
su empleados.

Abren curso para asistentes de salud a domicilio

Elizabeth, NJ- El De-
partamento de Servicios
Humanos en el Conda -
do de Union dio a cono-
cer que implementara
un curso de capacitacién
destinado a personas
que esten dispuestas a
laborar como asistentes
de salud a domicilio
(Home Health Aide).

Las clases comenza-
ran el 8 de abril en el
Jewish Family Services,
una institucién localiza-
da en el niimero 655 de
Westfield Avenue, en
Elizabeth.

Todas las sesiones de
capacitacion daran ini-
cio a las 9 de la manana
y concluiran a las 3 de la
tarde. Las clases son de
lunes a viernes y el
curso se supone que
finalice el 8 de mayo.

Los solicitantes deben
tener al menos 18 afos
de edad, ser ciudadanos
de Estados Unidos o
residentes legales, y
hablar bien el Inglés.
Quienes aspiren a tra-
bajar como sistentes de
salud a domicilio deben
estar ademéas muy bien

fisicamente porque en
ocasiones va a tener que
levantar a los pacientes
con movilidad limitada.

Una vez que hayan
completado el curso, los
graduados obtienen una
certificacion como asis-
tentes de salud a domi-
cilio otorgado por la
New Jersey State Board
of Nursing.

Se advierte que el
cupo de alumnos sera
limitado y ademés la
seleccion se realiza tras
haber tenido una previa
entrevista de califica-

cién. Las entrevistas
con los aspirantes co-
menzaran en marzo.

Para programar una
entrevista u obtener
mas informacién sobre
el programa comuni-
quese con Donna Far-
rell al 908-527-4858.

Y si se desea obtener
detalles sobre los pro-
gramas y Servicios que
el Condado de Union
ofrece a las personas de
la tercera edad, se debe
llamar al 888-280-8226
o visitar el sitio electr6-
nico ucnj.org.
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La encomiable labor del centro
“The Seeing Eye” en Morristown
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The Seeing Eye, ense-
na cada ano hasta 288
personas para utilizar y
beneficiarse de un perro
guia entrenado. La es-
cuela que ha cumplido
83 anos, es una de las
mas grandes de su tipo
en el mundo, y cuenta
con 155 empleados y
mas de 700 voluntarios
activos. Su mision es
mejorar la independen-
cia, la dignidad y la
autoestima de las perso-
nas ciegas a través de la
utilizacién de perros en-
trenados.

“The Seeing Eye es
una Unica institucién de
New Jersey”, dijo la Vi-
cegobernador Guadag-
no, en su reciente visita
al centro. “Durante mas
de 80 afos, The Seeing
Eye ha dado ayuda a
miles de personas a su-
perar impedimentos vi-
suales poder moévilizar-
se y vivir en forma inde-
pendiente. Gracias a
The Seeing Eye, las per-
sonas con discapacida-
des visuales puedan
asistir a la escuela, te-
ner un buen trabajo y
bien remunerado y lle-
var una vida productiva
y significativa. Estamos
especialmente orgullo-
s0s que esta organiza-
cién tenga su sede en
New Jersey”, destaco la
vicegobernadora Gua -
dagno.

Esta organizacién se
encarga de criar y entre-
na a los cachorros, ins-
truye a las personas con
discapacidad visual en
el uso adecuado, manejo
y cuidado de un perro
lazarillo Més del 93 por
ciento de los que com-
pletaron el entrena-
miento Seeing Eye, son
mas moéviles que antes
de tener un perro lazari-
llo, segin una encuesta
realizada por la organi-
zacion.

Gracias a un monto
de $19,140,000 ddlares
libre de impuestos

mediante bonos emiti-
dos por la Autoridad de
Desarrollo Econémica
de New dJersey en junio
de 2012, The Seeing
Eye esta en expansién y
modernizacién de su
edificio de estudiantes,
la construccion de un
aparcamiento, la ampli -
acibn de su edificio
administrativo, la mejo-
ra de su equipo y hacer
otras mejoras del lugar.

Se realizan mejoras
en la escuela de casi de
50 afios y su renovacién
y construccién incluird
sus sistemas de cale-
faccion, refrigeracion y
ventilacién, cocina, ba -
nos, el sistema eléctrico
y la instalacién de nue-
vas ventanas y un as-
censor. El edificio tam-
bién se conectara al ser-
vicio de Internet de alta
velocidad. Las actuali-
zaciones a los equipos
de la escuela incluyen la
instalacién de una esca-
lera mecénica, que ayu-
dar4 a entrenar perros 'y
a los estudiantes ciegos
de cémo llegar con segu-
ridad dentro y fuera de
una escalera mecanica
en movimiento.

“Estamos avanzando
en la renovacion del
campus para mejorar la
vida de nuestros estu-
diantes, nuestros perros
y nuestros empleados”,
dijo el Dr. James A.
Kutsch, Jr., presidente
y CEO de The Seeing
Eye. “Con la financia-
cién obtenida a través
de la Direccién de De-
sarrollo Econémico de
Nueva dJersey, seremos
capaces de avanzar
mucho mas rapidamen-
te con nuestros planes
de ofrecer nuevas opor-
tunidades de formacion
aqui en nuestro cam-
pus, lo que conducira a
mejorar la seguridad y
la eficacia de equipos.”

Fundada en 1925,
The Seeing Eye ha esta-
do en el condado de Mo-
rris desde 1931 y se
trasladé a Morristown
en 1965. Celebr6 su
15.000 partido en el
2010 y cuenta con 1.700
equipos activos en los
EEUU y Canada.

Para informacién adi-
cional acerca de Seeing
Eye, contacte el sitio
informacionespanol@se
eingeye.org.
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