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Palisades Medical Center promueve la Iactancla materna

North Bergen, NdJ- El
Palisades Medical Cen-
ter es el tnico hospital
en los condados de Hud-
son y Bergen que ha
logrado obtener el pres-
tigioso ICBLC Care
Award, un galardén que
se entrega a aquellas
instituciones muy des-
tacadas en la promocién
de la lactancia materna.

Para organizaciones
como la International
Board of Lactation Con-
sultant Examiners
(IBLCE) y la Interna-
tional Lactation Consul-
tant Association (ILCA),
este tipo de premios es
de hecho la fuente mas
confiable para poder
otorgar luego sus certifi-
caciones a los profesio-
nales de la lactancia
materna.

El Palisades Medical
Center gané dicho pre-
mio en reconocimiento a
sus esfuerzos por for-
mar debidamente a los
profesionales que
poseen la certificacion
IBCLC y por proporcio-
nar un programa de lac-
tancia que esté disponi-
ble por lo menos cinco
dias a la semana para
las familias.

La institucién igual-
mente aporta a los
médicos una eficaz ca-

La especialista Robin Petrick, una consultora en lactancia materna

con la certificacion IBCLC; Deborah DiMauro, una educadora de padres;
y Maureen Coccaro, la directora del departamento de maternidad del
Palisades Medical Center, quien sostiene con orgullo el ICBLC Care

Award.

pacitacion sobre lactan-
cia y lleva a cabo regu-
larmente actividades
que ayudan a promover
y apoyar la lactancia
materna.

“Las tasas de lactan-
cla materna estan au-
mentando hoy en dia y
con ese espectacular
crecimiento existe por
tanto una necesidad de
maés profesionales capa-
citados”, dijo Liz Brook,
la presidenta de la
International Lactation

Consultant Association
(ILCA). “La lactancia
materna es natural y
suele funcionar bastan-
te bien sin necesidad de
intervencién. Pero no
puede haber complica-
ciones o factores de ries-
go y las madres necesi-
tan apoyo extra. Un
IBCLC es un experto
entrenado que sabe
como trabajar con todo
el equipo de salud”.
Para obtener mas
informaciéon sobre el

IBCLC Care Award
program se recomienda
en enviar un correo elec-
trénico a la siguiente
direccién:award@iblce-
.org.

Acerca del Palisades
Medical Center

El Palisades Medical
Center se encuentra en
North Bergen, New
Jersey, y atiende a unas
400.000 personas que
viven en el Condado de
Hudson y el sureste del
Condado de Bergen.

Un Invierno con Sabor a Miel

“La miel siempre ha
sido uno de mis ingre-
dientes favoritos para
experimentar en la coci-
na porque simplemente
no hay nada que se le
parezca,” comenta Meli-
ssa Bailey, autora del
exitoso blog de recetas
Hungry Food Love. “Su
sabor inigualable y con-
sistencia Unica siempre
me llamaron la atenciéon
y fueron esas propieda-
des las que me llevaron
a incluirla en una gran
cantidad de recetas jy
ahora en estas bebidas
nuevas con un toque de
miel” La funcién de la
miel en estas bebidas de
sabores latinos celebra
la tradicién, comple-
mentando los tonos y
sabores de nuestros
favoritos de la época de
fiestas. Por ejemplo, la
aromatica Sidra de
Manzana, Pina y Miel

Melissa Bailey
estd inspirada en la
bebida colombiana her-
vido de pina, la cual es
muy popular durante el
invierno.

Conjuntamente la
National Honey Board

y la sefiora Bailey han
creado bebidas delicio-
sas que toda la familia
puede disfrutar! Porque
si bien los lugares de
comida y las cafeterias
pueden ser una tenta-
cién y atraernos con sus
especialidades de 1in-
vierno, no hay nada me-
jor que una bebida ca-
liente hecha en casa con
miel para enfrentar los
dias frios del invierno.
Ademas del toque
especial que agrega a
este nuevo menu de be-
bidas, para la miel tam-
bién aporta un benefi-
cio, ya que es un supre-
sor totalmente natural
de la tos. Con opciones
tan exquisitas como el
Café con Leche y Cara-
melo de Miel o el Té de
Miel, Mandarina y Es-
pecias, una bebida ca-
liente con miel para
enfrentar la época de

gripa y resfriados es tan
facil de preparar como
deliciosa. Melissa, origi-
naria de Republica Do-
minicana, crecié con un
especial aprecio por el
sabor de la miel y su
propiedad totalmente
natural de aliviar la irri-
tacion ocasionada por la
tos. Este endulzante
dorado de sélo un ingre-
diente es el mejor aliado
estos duros meses de
frio tan intenso.

Visita hoy www.miel-
pura.org para ver todas
las recetas y encontrar
maés informacién sobre
los beneficios naturales
de la miel como supre-
sor de la tos y otros
bienes medicinales.
iQuedarte abrigado en
casa con una bebida
caliente con miel en la
mano serd tu nuevo
pasatiempo preferido en
este invierno!

Noticias utiles de AARP: El programa Tax Aide de AARP

Por Dave Mollen, Presidente estatal de AARP Nueva Jersey

Llegé nuevamente
esa época del afo; la
temporada de impues-
tos. Para muchos, pre-
sentar las declaracio-
nes de impuestos es un
proceso estresante y
complicado.

También puede ser
uno costoso para aque-
llas personas que bus-
can ayuda profesional.
Si usted es residente
de Nueva Jersey y cae
en alguna de las
siguientes categorias,
no tendra por qué pre-
ocuparse mas. AARP
Nueva Jersey ofrece el
programa Tax Aide
que lo ayudara a radi-
car su declaracién de
impuestos libre de
costo.

El programa Tax
Aide de AARP ha esta-
do en vigencia por

sobre 40 afos. Lo que
comenzé con UNos
cuantos voluntarios
que ayudaban a los
adultos mayores con
sus declaraciones anu-
ales en las bibliotecas
locales se ha transfor-
mado en un programa
con 33.000 voluntarios
a través de toda la
nacién y sobre 900 en
Nueva Jersey. Estos
voluntarios proveen
ayuda en 150 localida-
des a través de Nueva
Jersey.

Otro aspecto extra-
ordinario del progra-
ma: CUALQUIER re-
sidente de Nueva
Jersey, sin importar su
edad o membresia en
AARP, es elegible para
participar. Siempre
que usted sea un resi-
dente de Nueva Jersey

a tiempo completo, el
programa Tax Aide de
AARP esta listo para
ayudarlo a preparar
cualquier declaracién
de impuestos estan-
dar, incluso si vive en
Nueva Jersey pero tra-
baja en Nueva York o
Pensilvania.

Todos los volunta-
rios reciben capacita-
cién extensa y son cer-
tificados por el IRS
(Servicio de Impuestos
Internos). Los volunta-
rios incluso podrian
visitar los hogares en
algunos casos de perso-
nas que no pueden
salir del hogar, siem-
pre que tengan acceso
a internet. Las decla-
raciones de Impuestos
preparadas por Tax
Aide de AARP son
radicadas electronica-

mente usando los mis-
mos sistemas total-
mente seguros que uti-
lizan esas compaiiias
mas costosas que reci-
ben ganancias.

La ayuda es mas
efectiva cuando los
participantes llevan a
la cita todos los docu-
mentos  necesarios,
tales como papeles de
pensién, transacciones
de corredores o de cual-
quier fuente de ingreso
o deducciones, etc.
También se recomien-
da que los participan-
tes lleven una copia de
su declaracion de
impuestos del ano
anterior, para que los
voluntarios puedan
verificarlas y asegurar
que no les falta nada.

El programa co-
mienza el 2.° de febrero
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Programas de Servicios para
Personas de la Tercera Edad

Elizabeth, NJ- Las
autoridades del Conda-
do de Union anunciaron
que el préximo mes de
febrero desarrollaran
dos eventos comunita-
rios donde mostraran
una serie de programas
y servicios que benefi-
cian a personas de la
tercera edad y discapa-
citados de cualquier
edad.

Dichos eventos ten-
dran lugar el martes
once de febrero en Eli-
zabeth y el miércoles 26
de febrero en Plainfield.

“Queremos asegurar-
nos de que las personas
de la tercera edad y los
discapacitados buscan-
do ayuda con alimentos,
asilos, y otras necesida-
des se pueden conectar
con todos los programas
disponibles que ya exis-
ten para ellos”, dijo el
presidente de los Free-
holders  Christopher
Hudak. “Si usted o al-
guien que conoce necesi-
ta ayuda adicional para
determinar su elegibili-
dad, le animo a asistir a
tales eventos”.

La actividad de Eli-
zabeth (de caracter bi-
lingue) tendra lugar en
el ODonnell Dempsey

y continia hasta el 15
de abril, pero no espere
hasta el dltimo mo-
mento. Las ultimas
dos semanas de la
temporada de impues-
tos estan extremada-
mente ocupadas y a
menudo hay demasia-
das personas.

Usted puede encon-
trar la localizacion del
Tax Aide mas cercano
a usted al wvisitar la
pagina web de AARP
http://www.aarp.org/a
pplications/VMI-
SLocator/searchTaxAi
deLocations.action (en
inglés) o al llamar libre
de cargos al 1-888-227-
7669.
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Senior Center, una ins-
talacién localizada en el
622 de Salem Avenue.
El evento comenzara a
las 10 y media de la
manana.

Quienes asesoraran a
los visitantes seran ex-
pertos del departamen-
to de servicios humanos
del Condado de Union
que laboran en la llama-
da Division on Aging
and Disability Resource
Connection (ADRC).

El encuentro de
Plainfield se producira
en el Plainfield Senior
Center, ubicado en el
400 de East Front
Street. Aqui el evento se
iniciara a las once de la
manana.

Los organizadores de
ambos reuniones acla-
raron que no se necesita
una cita previa para
poder asistir.

Segun las autorida-
des, los funcionarios
podran asesorar a las
personas de la tercera
edad o discapacitados
que necesitan ayuda
para pagar el gas, elec-
tricidad, medicamentos
recetados y otros vitales
Servicios.

También se propor-
cionaran referencias pa-
ra el llamado Senior
Health Insurance Pro-
gram.

“Este evento forma

parte del modelo ADRC,
una Iniciativa estatal
que el Condado de
Union decidié adoptar
en el 20127, explico
Hudak. “Su objetivo es
ayudar a las personas
mayores y a las perso-
nas con discapacidad a
fin de que permanezcan
comodamente en sus
casas e Inmersas en sus
comunidades”.

El ADRC del Conda-
do de Union gestiona
programas estatales al
estilo de Medicaid Wai-
ver, Global Options, y el
Jersey Assistance for
Community Caregiving
Program.

Esta Division del
Condado de Union asi-
mismo ofrece informa-
cién general y asisten-
cla, comidas a domicilio
y educacién nutricional
para personas de la
tercera edad.

La ADRC del Conda-
do de Union es una de
los 670 agencias espe-
cializadas en la atencién
de la tercera edad, y es
una iniciativa nacional
establecida de conformi-
dad con la llamada
Older Americans Act.

Para obtener mas
informacién sobre la
ADRC se recomienda
llamar al 888-280-8226
o visitar el sitio electrd-
Nico ucnj.org
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