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Trinitas anuncia bajas tasas de

cesareas y nacimien
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Déde la izquierda McDuffie, CNM, Shanaya Recalde, CNM, WHNP-C, Lehka Sreek,

WHNP-C, Carol Rose-Trzaska, CNM.MS, y Chantal Berry, CNM, WHNP-C visitan una mama con
su recién nacido, en la sala de maternidad del Trinitas.

Elizabeth, NJ - Al
unirse con la Primera
Dama Tammy Murphy,
el Departamento de Sa-
lud de New Jersey y los
hospitales en todo el es-
tado, Trinitas Regional
Medical Center sigue
comprometido con mejo-
rar la salud de las nue-
vas madres y recién na-
cidos en NdJ. “Los objeti-
vos de la nueva cam-
pana de Nurture NJ y
los de Trinitas se alinean
perfectamente y son, de
hecho, lo que hemos
estado haciendo durante
muchos afios”, explico
Gary S. Horan, CEO
Presidente y Director
Ejecutivo de Trinitas.

Uno de los objetivos
de la campana es la re-
duccién de partos inne-
cesarios por cesarea, lo
que puede aumentar la
posibilidad de complica-
ciones, como infeccién y
sangrado. La baja tasa
de cesareas de Trinitas
para las madres prime-
rizas es el resultado de
la presencia de enfer-
meras parteras las 24
horas del dia, los siete
dias de la semana,
ademas de los médicos
gineco-obstetras certifi-
cados. “Bajo el modelo
de atencién de enferme-
ria obstétrica, la enfer-
mera partera certifica-
da permanecera y alen-
tara a la madre al lado
de la cama, durante to-
da la experiencia del
parto”, declar6 Mary

McTigue, vicepresiden-
ta de Servicios de Aten-
cién al Paciente y Direc-
tora de Enfermeria de
Trinitas. “Este enfoque
altamente personaliza-
do, combinado con el
manejo apropiado del
dolor, permite que las
madres bajo nuestro
cuidado progresen a un
parto vaginal, cuando
no hay una razén médi-
ca para una cesarea. Un
obstetra siempre esta
disponible, si se necesita
un nivel mas alto de
atencion”, anadié6 Me-
Tigue.

La tasa de cesarea de
Trinitas entre las ma-
dres primerizas, 22.7%,
se compara favorable-
mente con el promedio
estatal de 29.3%. Es el
sexto mas bajo entre los
49 hospitales de NeJ con
servicios de materni-
dad. La prevencion de
los partos primerizos
por cesarea no sblo dis-
minuye el riesgo de
morbilidad materna pa-
ra ese parto, sino tam-
bién para futuros par-
tos, explicd. Otro enfo-
que de la asociacién es
una reduccién en los
partos electivos tem-
pranos, aquellos clasi-
ficados por ocurrir en
menos de 39 semanas
completas de embarazo,
sin una razéon médica
para el parto prematu-
ro. McTigue explico que
dejar que un bebé llegue
a término completo an-

tes del parto trae mu-
chos beneficios, tanto
para la madre, como
para el bebé. “Las ulti-
mas semanas de emba-
razo son tan importan-
tes, como cualquier otra
fase. A menos que haya
una razén médica, los
partos inducidos antes
de las 39 semanas pue-
den poner al bebé en un
mayor riesgo de una
variedad de problemas
de salud y desarrollo’,
dijo. La tasa en Trinitas
para nacimientos antes
de las 39 semanas se
encuentra entre las més
bajas del estado, con un
1.8%. El estandar para
Leapfrog es 5% 0 menos.

Colaboraciones y cero
disparidad Para mante-
nerse en la cima de la
curva y compartir el
conocimiento, Trinitas
participa en colaboracio-
nes, como la Red de In-
novacién para la Mejora
del Hospital de New
Jersey. “Compartimos
e Implementamos las
mejores practicas, basa-
das en evidencia. En el
area de obstetricia, cu-
bren cosas, como redu-
cir las cesareas en las
madres primerizas, o
las practicas de seguri-
dad del paciente para
prevenir hemorragias e
hipertensiéon severa”,
afirmé McTigue.

La clave de todos
estos esfuerzos es la eli-
minacién de las dispari-
dades de salud entre los

grupos raciales / étnicos,
que pueden ser impor-
tantes. “Esta bien esta-
blecido que las mujeres
negras tienen mas pro-
babilidades de experi-
mentar complicaciones
en el embarazo y partos
por cesdrea, en compa-
racién con las mujeres
blancas e hispanas”, dijo
McTigue. “Estas discre-
pancias también pue-
den ser causadas por
determinantes sociales
de la atencién médica,
como la falta de acceso a
dicha atencion, debido a
la ausencia de transpor-
te; 0 atencién infantil, lo
que afecta su salud y la
de sus recién nacidos”,
anade. Gary Horan re-
flexiond que Trinitas ha
sido durante mucho
tiempo un defensor de la
atencion segura y de cali-
dad para todos, indepen-
dientemente de su raza,
origen étnico, religion o
capacidad de pago.
“Nuestra comunidad
es muy diversa, y asi ha
sido durante muchos
afos. En Elizabeth y el
este del condado de
Union ofrecemos un
modelo muy exitoso de
creacién de confianza
dentro de la comunidad.
A través de programas
como nuestro centro de
salud, la practica de obs-
tetricia y el programa de
enfermeras parteras,
podemos salvar cual-
quier brecha que pueda
existir”, finaliz6 Horan.

La Salud Cardiaca de las Hispanas:

Go Red P

Las enfermedades del
corazén son la causa de
muerte #1 entre las
mujeres hispanas.

En promedio, las
mujeres hispanas son
mas propensas a sufrir
de enfermedades del
corazén diez afos antes
que otras mujeres. A
pesar de los riesgos mas
elevados, muchas de
ellas siguen sin conocer
la amenaza que esto
representa para ellas y
sus familias. La buena
noticia es que las enfer-
medades del corazén se
pueden prevenir.

Por esta razon la
American Heart Asso-
ciation lanzé Go Red
Por Tu Corazén (GR-
PTC por sus siglas en
inglés. Una campana
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bilinglie para la salud
del corazén de las lati-
nas que fomenta la con-
clentizaciéon de las
enfermedades del cora-
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res latinas a seleccionar

alimentos saludables
para ellas y sus seres
queridos.

Go Red Por Tu
Corazén promueve un
estilo de vida saludable
para el corazén basado
en los lazos fuertes de la
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JULIO SANCHEZ

*Accidentes de Automovil
«Caidas por negligencia de otro
*Accidentes de Trabajo
*Muerte por Negligencia (wrongful death)
*Caos de Incapacidad al Seguro Social

425 Elmora Ave., Elizabeth
908) 355~-0666

DR. ERNESTO MARTICORENA
DR. SOKRATIS DRAGONAS

ACCIDENTES DE AUTOMOVILES
DOLORES DE ESPALDA Y CUELLO

ELIZABETH CHIROPRACTIC & REHABILITATION
560 Newark Ave. Flizabeth, NJ
9o8) 355~-3358

ACUPUNTURISTA

DR. MICHAEL LEE (L.Ac.)

Terapia fuerte y efectiva para el dolor de espalda, cuello,
dolor de cabeza, “stress”, insomnia, ansiedad, y su salud.
Elizabeth Rehabilitation
560 Newark Ave., Elizabeth, N.J.

Tel. 908-355-3358

Recetas para el Dia de los Enamorados

Ya se acerca el dia
favorito de Cupido y
todos los enamorados
estamos en busca de
maneras de sorprender
a nuestra media naran-
ja. Dicen que a las per-
sonas se les conquista
por el estdbmago, jes por
eso que no hay mejor
regalo que un rico postre
hecho por ti para
celebrar este dia! Debajo
de mi firma encontraras
dos recetas deliciosas y
faciles de preparar que
tendrdn a tu amorcito
rendido a tus pies al
segundo mordisco.

Corazoncitos Dulces

Ingredientes:

* 1/4 taza de agua

+ 2 cucharadas de fé-
cula de maiz (maicena)

* 1 lata (7.6 onzas li-
quidas) de Media Cre-
ma NESTLE

* 1/3 taza de Leche
Condensada Azucarada
LA LECHERA de NES-
TLE (botella exprimi-
ble)

* 16 rebanadas de
pan integral

+ 8 fresas grandes,
picadas

+ 4 fresas grandes,

cortadas por la mitad

Direcciones:

1. Combina el agua y
la fécula de maiz en un
recipiente  pequeno;
reserva

2. Calienta la media
crema y la leche conden-
sada azucarada en una
olla pequena a fuego
medio hasta que se
caliente y se mezclen
bien. Agrega la mezcla
de la fécula de maiz.
Cuece, mezclando cons-
tantemente durante 2
minutos o hasta que
quede espeso. Retira del
fuego, tapa y deja que se
enfrié a temperatura
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ambiente.

3. Corta las rebana-
das de pan en forma de
corazén grande con un
cortador de galletas o
con un cuchillo. Tapalas
para que no se sequen.

4. Anade las fresas
picadas ala mezcla dela
media crema. Unta 8
rebanadas de corazon
con ésta mezcla (1/4
taza de mezcla por cora-
z6n). Tapa los corazones
con el resto de las reba-
nadas de corazdn.
Adorna cada corazén
con una mitad de fresa.

5. SIRVELOS al
tiempo o frios.

mujer latina con las tra-
diciones familiares, cul-
tur ales y la influencia
que tienen en sus fami-
lias para la prevencién
de los factores de riesgo
de las enfermedades del
corazén. Estos riesgos
incluyen la presion arte-
rial alta, los altos nive-
les de aztcar en la san-
gre, los niveles elevados
de colesterol y la obesi-
dad.

Con el lanzamiento
de Go Red Por Tu
Corazén, la American
Heart Association forta-
lece su compromiso con
la prevencién de las
enfermedades del cora-
z6n en las mujeres lati-
nas. Go Red Por Tu
Corazon espera fomen-
tar un estilo de vida
saludable en la comuni-
dad hispana, a través de
iniciativas nacionales y
locales, herramientas y
recursos en el internet,
alcance de medios y aso-
ciaciones estratégicas.

Go Red Por Tu
Corazdn, una causa her-
mana de Go Red For
Women, ya ha inspira-
do a mujeres hispanas
en todo el pais para que
comiencen a cuidar sus
corazo nes.

* Para poner las
enfermedades del cora-
zon al centro d el esce-

nario, la American
Heart Association ha
trabajo en colaboracion
con uno de los eventos
culturales latinos més
grandes, los premios
Latin GRAMMY®, con
el apoyo de Melissa
Marty, celebridad

y portavoz de Go Red
Por Tu Corazén junto
con los artistas partici-
pantes como la cantante
Jeanette con su cancién
Escucha tu corazén.

* Go Red Por Tu
Corazén ha recibido el

apoyo de los principales
talentos periodisticos,
como Teresa Rodriguez,
Neida Sandoval y
Maria Conseco.

Visita GoRedCora-
zon.org o llama al 1-888-
474-VIVE para recibir
tu prendedor de vestido
rojo GRATIS junto con
informacién sobre como
mantener un corazén
saludable para ti y tus

seres queridos.
iDescubre Go Red Por
Tu Corazén

MURGADO & CARROLL Ests.

Abogados

Abierto de Lunes a Viernes, incluso
citas por la noche

Le ayudaremos en todo tipo
de caso legal:

ACCIDENTES - INMIGRACION
DIVORCIOS - CORTE MUNICIPAL
ACCIDENTES DE TRABAJO

La Consulta es Gratis para Casos
de Accidentes

761 Westfield Avenue

Elizabeth, New Jersey 07208
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(908) 659-0101




