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Encienda una Vela

Por: Stephanie Raha
Editor in Chief

Apreciando a nuestros Ancianos (lll)
Viejos pero muy Activos

Marni Gillard, la autora de la obra Storyteller,
Storyteacher: The Power of Storytelling for Teaching
and Living, acostumbra a presentarse en iglesias,
escuelas y festivales a lo largo de Albany, en New
York. Ella dice que la sociedad, al menos en el corto
plazo, probablemente no cambie la actitud en lo rela-
tivo al tema del envejecimiento porque son los jove-
nes quienes impulsan la cultura. Pero Marni Gillard
también explica que ha sido testigo de lo mucho que
la sociedad puede llegar a perder cuando los ancia-
nos, especialmente aquellos que estan debilitados
fisica 0 mentalmente, son echados a un lado. “Una
amiga cercana que dirigia grupos de mujeres profe-
sionales o de negocios y las Girl Scouts hoy sufre de
demencia precoz. Veo que las personas, incluso aque-
llas que ella ayudé, ahora ni siquiera la visitan. Sélo
ocasionalmente alguien le trae un regalo porque es
un dia festivo.

Y qué pena”, dice Gillard. “Mi amiga sabe las
ancianas en su asilo tienen importantes cuentos que
contar. Ella todavia puede mantener conversaciones
maravillosas, simplemente no recuerda lo que acaba
de decir de manera que repite las palabras”.

A sus 103 anos Gus Andreone aun vive de forma
muy activa. El fue noticia cuando ya en su avanzada
edad jugando un partido de golf logré un “hole in
one”, una hazana que ha podido realizarla ocho
veces desde que empezd a jugar al golf en el afio 1939.
Dijo a los reporteros que él planea continuar jugando
al golf durante tanto tiempo como sea posible.
“Mientras que pueda manejar un palo de golf, inclu-
S0 aunque tenga que jugar tres o cuatro agujeros, voy
ajugar al golf”, dijo Andreone, que es el mas antiguo
miembro de la Professional Golfers Association of
America. El atribuye su éxito a la suerte pero sobre
todo al hecho de haberse mantenido activo tanto fisi-
ca como mentalmente a medida que iba envejecien-
do. Su esposa, Betty, estaba a su lado. Ella ha logra-
do tres “hole in one” a lo largo de su carrera deporti-
va.
Podra sonar a frase hecha, a cliché, pero es cierto:
La edad es més que un niimero. Si caminamos jun-
tos y aprendemos unos de otros, vamos a encontrar
que el viaje se convierte en mucho més agradable y
nos produce mucho menos temor.

El sufrimiento con dignidad y gracia

En una entrevista antes de morir de cancer gas-
trointestinal, el teniente coronel Mark Weber, de
Minnesota, recordé el fuerte impacto que habia teni-
do sobre él una experiencia vivida por abuela.
Cuando Weber tenia sélo 14 afios de edad comenzd el
cuidado de su abuela Garofalo queien habia sufrido
un derrame cerebral. Ella fue confinada a una silla
de ruedas y no podia mover la mitad de su cuerpo. La
experiencia le ensenié acerca de soportar el sufri-
miento con dignidad y gracia. “Yo tenia que llevarla
a mi abuela al bafio pero ella nunca perdié su digni-

El Presbitero San Valentin
14 de Febrero
Dia del Amor - Dia de la Amistad

Por Maria Teresa Villaverde Trujillo

San Valentin

Algunos relatos insindan que en tiempos del siglo
III, Valentin servia como Presbitero en un templo
durante el gobierno de Claudio II, cuando el
Emperador decidi6 que todos los hombres jévenes
debian ser soldados, y a su vez prohibié no solo el
matrimonio sino ademas toda expresion de amor y
carifo entre ellos.

El Presbitero Valentin dandose cuenta de la injus-
ticia del decreto, secretamente unia en matrimonio a
las jovenes parejas hasta que habiendo sido descu-
bierto fue citado a Palacio por el Emperador frente a
quien Valentino aprovecho la ocasién para declarar
su Fe Cristiana.

Claudio II, forzado por miembros de su gobierno,
dio orden de encarcelar al Presbitero por desafio a la
ley. Ya en la carcel el oficial Artirus deseando ridicu-
lizar su fe cristiana ret6 al sacerdote a que le devol-
viera la vista a su hija Julia, ciega de nacimiento; ...y
el milagro se realizo. Artirus y su familia se convir-
tieron al cristianismo. E1 Emperador entonces orde-
ndé martirizar a Valentin, y mas tarde ejecutarlo. Era
la fecha de febrero 14, ano 270 d.c. La joven Julia
en agradecimiento sembrd un “almendro” el que se
ha convertido en el simbolo del amor y la amistad;
...y poco a poco sin saberse como se convirtib en el
patrén de la juventud y mas tarde en el patrén de los
enamorados.

Es asi que esta celebracién de San Valentin el 14
de febrero fue establecida por el Papa Gelasio I,
entre el afo 496 y el 498 después de Cristo. Sin
embargo, la festividad de San Valentino fue elimi-
nada del calendario eclesiastico en el afio 1969 como
un intento de la iglesia catélica por eliminar santos
de origen legendario. Pero esta festividad ha seguido
celebrandose por algunas parroquias. Ademas
Valentin es venerado como santo por la iglesia
Ortodoxa y por la iglesia Anglicana.

La fecha de celebracion del 14 de febrero fue esta-
blecida -entre el afio 496 y el 498 después de Cristo-
por el Papa Gelasio; y la costumbre de intercambiar
tarjetas de amor nacié en Francia y en Gran
Bretaria entre la caida del Imperio Romano y media-
dos del siglo XV. La costumbre se desarroll6 en
Norteamérica en el siglo XVIII ...y hacia el 1840
Esther A. Howland, oriunda de Worcester,
Massachusetts, comenz6 a crear y después a vender
las tarjetas postales de San Valentin haciéndose
acreedora al calificativo de “The Mother of the
American Valentine.”
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Los restos mortales de San Valentin se con-
servan en la Basilica de su mismo nombre, en la
ciudad de Terni, Italia, conocida como la capital
de los enamorados, celebrandose en dicho tem-
plo, -cada 14 de febrero- un religioso acto de
compromiso por parejas que desean contraer
matrimonio al siguiente ano.

dad, se portaba de forma muy natural. Y para mi,
ser capaz de cuidar de ella sentia me hacia sentir
bien, reconfortado”, recuerda Weber. Dijo que el
ejemplo de su abuela le ayudé a lidiar con sus propios
periodos de debilitamiento durante su larga enfer-
medad. “Cuando no puedo hacer algo me resulta
mucho mas fécil aceptar las ofertas de asistencia”,
dijo sdlo unos meses antes de perder la batalla contra
el cancer. “El orgullo no es una barrera para mi.

“La tarde sabe lo que la mariana nunca sospecho.”

-Robert Frost

Nueva York bajo la nieve

Por José Marti

Paralizacion de tres dias.-Peligros.-Escenas e
incidentes.—Actos heroicos.-La gran ciudad en una hora

Una de las pocas fotos tomadas en Manhattan durante la tormeta de
nieve de 1888. Esta es Wall Strett. Notar los postes de telégrafos a la
derecha. (Foto Archivo New Y ork Historical Society).

Nueva York, 15 de marzo de 1888
Senor Director de La Nacion:

Ya se habia visto colgando su nido
en una araucaria del Parque Central
la primera oropéndola; ya cubria los
alamos desnudos el vello primaveral,
y en el castafio tempranero, como veci-
nitas parlanchinas que sacan la cabe-
za arrebujada después de la tormenta,
asomaban las hojas; ya advertidos por
el piar de los pajaros de la llegada del
sol, salian los arroyos de su capa de
hielo para verlo pasar; ya el invierno,
vencido por las flores, huia bufando y
desataba tras de si, como para ampa-
rar su fuga, el mes de los vientos; ya se
veian por las calles de Nueva York los
primeros sombreros de pajilla y los
trajes de Pascua, dichosos y alegres,
cuando al abrir los ojos la ciudad, sacu-
dida por el fragor del huracén, se hall6
muda, desierta, amortajada, hundida
bajo la nieve. Los bravos italianos, ca-
ra a cara con la ventisca, llenan ya de
la nieve, coruscante y menuda, los car-
1os que, entre relinchos, cantos, chis-
tes y votos van a vaciar su carga al rio.
El ferrocarril aéreo, acampado dos
dias en vela siniestra junto al cadaver
del maquinista que sali6 a desafiar el
vendaval, recorre otra vez, chirriando
y temblando, la via atascada, que relu-
ce y deslumbra. Los trineos campani-
llean; los vendedores de diarios vocife-
ran: los limpianieves, arrastrados por
percherones poderosos, escupen a am-
bos lados de la calle la nevada que
alzan de los rieles: con la nieve al pe-
cho se va abriendo paso la ciudad has-
ta los ferrocarriles, clavados en la llanu-
rablanca, hasta los rios, que son puentes
ahora; hasta los muelles, mudos.

Vibra, por sobre la ciudad, como
una boéveda, el alarido de los comba-
tientes. Dos dias ha podido tener la
nieve vencida a Nueva York, acorrala-
da, aterrada como el pugil campedn
que se ve echado a tierra de un pune-
tazo tundente por gladiador desconoci-
do. Pero, en cuanto afloja el ataque el
enemigo, en cuanto la ventisca desa-
hoga la primera furia, Nueva York,
como ofendida, decide sacarse de enci-
ma su sudario. Entre los montes blan-
cos, hay leguas de hombres. En las
calles de més trafico, deshecha bajo los
que la asaltan, huye ya en rios turbios
la nieve. Con botafangos, con palas,
con el pecho de los caballos, con su pro-
pio pecho, van echando la nieve hacia
atras, que recula sobre los rios.

Grande fue la derrota del hombre:
grande es su victoria. La ciudad esta
aun blanca: blanca y helada toda la
bahia. Ha habido muertes, cruelda-
des, caridades, fatigas, rescates vale-
rosos. El hombre, en esta catastrofe, se
ha mostrado bueno.

En todo el siglo no ha visto Nueva
York temporal semejante al del dia
trece de marzo. El domingo anterior
habia sido de lluvia, y el escritor in-
somne, el vendedor de papeletas en
las estaciones del ferrocarril, el lechero
que a la madrugada visita las casas
dormidas en su carro alado, pudieron
oir enroscando el latigo furioso en las

chimeneas, como sacudiéndolo con
mano creciente contra techados y pa-
redes, el viento que habia bajado sobre
la ciudad, y levantaba sus techos,
derribaba a su paso persianas y balco-
nes, envolvia y se llevaba los arboles,
mugia, como cogido en emboscada, al
despenarse por las calles estrechas.
Los hilos de luz eléctrica, quebrados a
su paso, chisporroteaban y morian.
Descogia de los postes del telégrafo los
alambres que lo han igualado tantas
veces. Y cuando debi6 subir el sol no se
le pudo ver: porque, como si pasase un
gjército en fuga, con sus escuadrones,
con sus curefias, con su infanteria
arrollada, con sus inolvidables gritos,
con su panico, asi, ante los cristales
turbios, la nieve arremolinada pasaba,
pasaba sin cesar, pasé durante todo el
dia, pasé durante toda la noche. El
hombre no se dejé6 domar por ella.
Sali6 a desafiarla.

Pero ya los tranvias vencidos yaci-
an, sin caballos, bajo la tormenta; el
ferrocarril aéreo, que pagd con sangre
su primera tentativa, dejaba morir el
vapor en sus maquinas inutiles; los
trenes, que debieron llegar de los alre-
dedores, echados de la via por el ven-
tarrén o detenidos por las masas de
copos, altas como cerros, bregaban en
vano por abordar sus estaciones.
Tentaban los tranvias un viaje, y los
caballos se encabritaban, defendién-
dose con las manos del torbellino sofo-
cante. Tomaba una carga de pasajeros
el ferrocarril, sujeto a la mitad del
camino, y tras seis horas de esperar
presos en el aire, bajaban hombres y
mujeres de la armazon aérea en unas
escaleras de albanil. Los ricos o los
muy necesitados hallaban, por veinti-
cinco o cincuenta pesos, coches de
caballo recio que los llevaran paso a
paso a cortas distancias. Azotandolos,
tundiéndolos, volcandolos, pasaba por
sobre ellos, cargado de copos, el viento
revuelto.

Ya no se veian las aceras. Ya no se
veian las esquinas. La calle Veintitrés
es de las mas concurridas: y un tende-
Yo compasivo tuvo que poner en su
esquina un poste que decia: “Esta es la
calle Veintitrés”. A la rodilla llegaba la
nieve, y del lado del viento, a la cintu-
ra. La ventisca rabiosa mordia las ma-
nos de los caminantes, se les entraba
por el cuello, les helaba las orejas y la
nariz, les metia punados de nieve por
los 0jos, los echaba de espaldas sobre
el nevado resbaladizo, los sujetaba
sobre él con nuevas rafagas, los lanza-
ba danzando y sin sombrero, contra la
pared, o los dejaba dormidos, dormi-
dos para siempre, jsepultados! El uno,
un comerciante, en la flor de la vida,
habia de aparecer hoy, hundido en el
turbién, sin mas sefial de su cuerpo
que la mano alzada por sobre la nieve.
El otro, un mandadero, azul como su
traje, sale en brazos de sus comparie-
ros piadosos de aquella tumba blanca
y fresca, propia de su alma de nino. El
otro, clavado hasta la cabeza, con dos
manchas rojas en el rostro blanco, y
los ojos violaceos, duerme.



