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“Elija reu

Condado de Union,
New dJersey - Los resi-
dentes del condado de
Union que estén bus-
cando formas de ayu-
dar al medio ambiente
este ano pueden
comenzar llevando
bolsas de comestibles
reutilizables al super-
mercado y omitiendo
las bolsas de un solo
uso.

“Cambiar a bolsas de
supermercado reutili-
zables es una manera
simple, pero efectiva,
para que todos ayuden
a reducir los desechos y
la contaminacién de la
basura, y comiencen a
adoptar el habito de
‘Eljja reutilizar’ “, dijo el
presidente de la Junta
de Comisionados del
Condado de Union,
Alexander Mirabella.

Las bolsas de super-
mercado de un solo uso
se han convertido en
simbolos notorios de
desperdicio y basura.

tilizar” Bolsas de Supermercado en su Lista del 2021

Contaminan las vias
fluviales y danan la
vida silvestre y los ani-
males marinos, que a
menudo los confunden
con alimentos.

Ya sean de papel o
plastico, las bolsas de
supermercado de un
solo uso consumen
grandes cantidades de
energia y materias pri-
mas, pero solo se usan
durante unos 12 minu-
tos en promedio. Se
rompen o danan facil-
mente, lo que evita que
se reutilicen ni una sola
vez. Por el contrario, las
bolsas reutilizables son
resistentes y pueden
durar anos.

El 4 de noviembre de
2020, la Legislatura del
estado de New dJersey
aprob6 una prohibicién
de las bolsas de papel y
plastico de un solo uso,
que entrara en vigencia
en mayo de 2022. Los
residentes del condado
de Union pueden plani-

ficar con anticipacién,
haciendo el cambio a

bolsas  reutilizables

ahora.

Datos adicionales
Aqui hay algunos

datos adicionales sobre
las bolsas de plastico:

* Hasta el 80 por
ciento de la contamina-
cién pléstica del océano
ingresa desde la tierra.

+ Al menos 267 espe-
cies diferentes se han
visto afectadas por la
contaminacién plastica
del océano.

* Cada ano se matan

100,000 animales
marinos con bolsas de
pléastico.

* Se ha encontrado
una de cada tres tortu-
gas latid con plastico en
el estémago.

* Las bolsas de plas-
tico se degradan en
particulas microplasti-
cas que contindan con-
taminando.

+ La familia prome-
dio en Estados Unidos
lleva a casa casi 1,500
bolsas de plastico para
compras al ano.

* Un promedio de
solo 15 de cada 1,500
bolsas de plastico se

reciclan en Estados
Unidos.

Informacién virtua-
les

Para obtener mas
informacién sobre los
programas y eventos
de reciclaje organiza-
dos por el condado de
Union, visite en Inter-
net www.ucnj.org/re-
cycle. Para obtener ac-
tualizaciones sobre la
marcha sobre todos los
programas de reciclaje
locales y del condado,
descargue la aplicacién

gratuita Recycle
Coach.
Los enlaces rapidos a

todos los programas y
actividades ambienta-
les del condado de
Union estan disponi-
bles en el sitio web de
The Green Connection,
WWww.ucnj.org/green-
connect.

*Fuente: Centro
para la Diversidad
Biologica.

Comisionados Ofrecen Programas Sobre Alimentos para Bienestar Familiar en Invierno

Condado de Union,
NJ - Los residentes del
condado de Union que
buscan agregar varie-
dad, especias e ingre-
dientes saludables a sus
comidas caseras pueden
encontrar orientacion en

Internet de los expertos,
a través de la Extension
Cooperativa  Rutgers
(Rutgers Cooperative
Extension) del Condado
de Union.

“Se recomienda coci-
nar en casa, como una

AVISO PUBLICO

estrategia eficaz para
mejorar la salud y el bie-
nestar, y es ain mas
importante durante los
meses de invierno, cuan-
do las actividades al aire
libre son limitadas”, dijo
el presidente de la Junta
de Comisionados, Ale-
xander Mirabella. “Esta-

mos orgullosos de apo-
yar a la Extension en sus
esfuerzos por brindar al
publico una investiga-
ci6én experta y basada en
hechos sobre comidas
saludables”, continta.
Los estudios mues-
tran que el interés en la
cocina casera y los ali-

mentos reconfortantes
se ha disparado durante
la pandemia de COVID-
19. Los cocineros caseros
también estdn am-
pliando el uso de nuevos
productos y diferentes
ingredientes.

Los temas

Los temas de aprendi-

zaje en Internet inclu-
yen:

Los muchos beneficios
de la calabaza, como la
vitamina A, fibra, antio-
xidantes y minerales
(visite “Health Tips” en
www.org/rce).

Consejos de seguridad
alimentaria para muje-

CONCESION DE CONTRATO - Adoptada el Dia 1/21/2021

Por medio de este Aviso Publico se da a conocer que la Junta de
Comisionados del Condado de Union (Union County Board of
Commissioners) ha concedido un contrato, mediante un proceso
no competitivo como un Servicio Profesional en acuerdo con
N.J.S.A. 40A:11-5(1) (a) (i), Este contrato y la resolucién que lo au-
toriza estan disponibles para la inspeccion del pablico en la ofici-
na del Secretario de la Junta.

RESOLUCION No. 2021-71 enmienda (Resolution 2019-1051)
CONCEDIDO A: Lehrer-Gibilsco Funeral Home, Inc., Rahway,
NJ

SERVICIOS: proveer servicios de transporte flnebre para la ofi-
cina del médico forense del Condado de Union

PERIODO: Enero 1, 2021 - Diciembre 31, 2021

COSTO: Un monto de no mas de $150,000.00

James E. Pellettiere, RMC, QPA, Secretario de la Junta de Comisionados
1t; 28 de Enero, 2021 $49.52
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CONCESION DE CONTRATO - Adoptada el Dia 1/21/2021

Por medio de este Aviso Publico se da a conocer que la Junta de
Comisionados del Condado de Union (Union County Board of
Commissioners) ha concedido un contrato, mediante un proceso
no competitivo como un Servicio Profesional en acuerdo con
N.J.S.A. 40A:11-5(1) (a) (i), Este contrato y la resolucion que lo au-
toriza estan disponibles para la inspeccion del publico en la ofici-
na del Secretario de la Junta.

RESOLUCION No. 2021-80

CONCEDIDO A: Maser Consulting, Red Bank, New Jersey
SERVICIOS: proveer servicios de ingenieria al momento
PERIODO: Enero 1, 2021 - Diciembre 31, 2021

COSTO: Un monto de no mas de $7,500.00

James E. Pellettiere, RMC, QPA, Secretario de la Junta de Comisionados
1t; 28 de Enero, 2021 $44.59

CONCESION DE CONTRATO - Adoptada el Dia 1/21/2021

Por medio de este Aviso Publico se da a conocer que la Junta de
Comisionados del Condado de Union (Union County Board of
Commissioners) ha concedido un contrato, mediante un proceso
no competitivo como un Servicio Profesional en acuerdo con
N.J.S.A. 40A:11-5(1) (a) (i), Este contrato y la resolucion que lo au-
toriza estan disponibles para la inspeccién del publico en la ofici-
na del Secretario de la Junta.

RESOLUCION No. 2021-84

CONCEDIDO A: Netta Arquitects of Mountainside, New Jersey
SERVICIOS: proveer al momento servicios de arquitectura
PERIODO: Enero 1, 2021 - Diciembre 31, 2021

COSTO: Un monto de no mas de $7,500.00

James E. Pellettiere, RMC, QPA, Secretario de la Junta de Comisionados
1t; 28 de Enero, 2021 $44.06
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CONCESION DE CONTRATO - Adoptada el Dia 1/21/2021

Por medio de este Aviso Publico se da a conocer que la Junta de
Comisionados del Condado de Union (Union County Board of
Commissioners) ha concedido un contrato, mediante un proceso
no competitivo como un Servicio Profesional en acuerdo con
N.J.S.A. 40A:11-5(1) (a) (i), Este contrato y la resolucion que lo au-
toriza estan disponibles para la inspeccion del publico en la ofici-
na del Secretario de la Junta.

RESOLUCION No. 2021-77

CONCEDIDO A: Neglia Engineering Associates, Mountainside,
New Jersey

SERVICIOS: proveer servicios de disefio, construccion, admi-
nistracién e inspeccion

COSTO: Un monto de no mas de $312,892.00

James E. Pellettiere, RMC, QPA, Secretario de la Junta de Comisionados
1t; 28 de Enero, 2021 $46.99

CONCESION DE CONTRATO - Adoptada el Dia 1/21/2021

Por medio de este Aviso Publico se da a conocer que la Junta de
Comisionados del Condado de Union (Union County Board of
Commissioners) ha concedido un contrato, mediante un proceso
no competitivo como un Servicio Profesional en acuerdo con
N.J.S.A. 40A:11-5(1) (a) (i), Este contrato y la resolucion que lo au-
toriza estan disponibles para la inspeccion del publico en la ofici-
na del Secretario de la Junta.

RESOLUCION No. 2021-81

CONCEDIDO A: CME Associates of Parlin, New Jersey
SERVICIOS: proveer al momento servicios de ingenieria
ambiental

PERIODO: Enero 1, 2021 - Diciembre 31, 2021

COSTO: Un monto de no mas de $25,000.00

James E. Pellettiere, RMC, QPA, Secretario de la Junta de Comisionados
1t; 28 de Enero, 2021 $46.84

CONCESION DE CONTRATO - Adoptada el Dia 1/21/2021

Por medio de este Aviso Publico se da a conocer que la Junta de
Comisionados del Condado de Union (Union County Board of
Commissioners) ha concedido un contrato, mediante un proceso
no competitivo como un Servicio Profesional en acuerdo con
N.J.S.A. 40A:11-5(1) (a) (i), Este contrato y la resolucion que lo au-
toriza estan disponibles para la inspeccion del publico en la ofici-
na del Secretario de la Junta.

RESOLUCION No. 2021-97

CONCEDIDO A: Election Systems & Software LLC (ES&S),
Omaha Nebraska

SERVICIOS: con el propésito de comprar suministros fungibles
para el sistema de tabulacion de votos

PERIODO: Enero 1, 2021 - Diciembre 31, 2021

COSTO: Un monto de no mas de $100,000.00

James E. Pellettiere, RMC, QPA, Secretario de la Junta de Comisionados
1t; 28 de Enero, 2021 $49.55
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CONCESION DE CONTRATO - Adoptada el Dia 1/21/2021

Por medio de este Aviso Publico se da a conocer que la Junta de
Comisionados del Condado de Union (Union County Board of
Commissioners) ha concedido un contrato, mediante un proceso
no competitivo como un Servicio Profesional en acuerdo con
N.J.S.A. 40A:11-5(1) (a) (i), Este contrato y la resolucion que lo au-
toriza estén disponibles para la inspeccion del publico en la ofici-
na del Secretario de la Junta.

RESOLUCION No. 2021-78

CONCEDIDO A: M. Disko Associates of Kenilworth, New Jersey
SERVICIOS: proveer servicios al momento de ingenieria
hidraulica

PERIODO: Enero 1, 2021 - Diciembre 31, 2021

COSTO: Un monto de no mas de $5,000.00

James E. Pellettiere, RMC, QPA, Secretario de la Junta de Comisionados
1t; 28 de Enero, 2021 $46.89

CONCESION DE CONTRATO - Adoptada el Dia 1/21/2021

Por medio de este Aviso Publico se da a conocer que la Junta de
Comisionados del Condado de Union (Union County Board of
Commissioners) ha concedido un contrato, mediante un proceso
no competitivo como un Servicio Profesional en acuerdo con
N.J.S.A. 40A:11-5(1) (a) (i), Este contrato y la resolucion que lo au-
toriza estén disponibles para la inspeccion del publico en la ofici-
na del Secretario de la Junta.

RESOLUCION No. 2021-82

CONCEDIDO A: French & Parello Associates, PA., of Wall, New
Jersey

SERVICIOS: proveer al momento servicios de ingenieria meca-
nicos, de electricidad, y plomeria

PERIODO: Enero 1, 2021 - Diciembre 31, 2021

COSTO: Un monto de no mas de $2,500.00

James E. Pellettiere, RMC, QPA, Secretario de la Junta de Comisionados
1t; 28 de Enero, 2021 $46.84
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CONCESION DE CONTRATO - Adoptada el Dia 1/21/2021

Por medio de este Aviso Publico se da a conocer que la Junta de
Comisionados del Condado de Union (Union County Board of
Commissioners) ha concedido un contrato, mediante un proceso
no competitivo como un Servicio Profesional en acuerdo con
N.J.S.A. 40A:11-5(1) (a) (i), Este contrato y la resolucion que lo au-
toriza estan disponibles para la inspeccion del publico en la ofici-
na del Secretario de la Junta.

RESOLUCION No. 2021-98

CONCEDIDO A: Election Systems & Software LLC (ES&S),
Omaha Nebraska

SERVICIOS: proveer suministro electorales en centros de vota-
cién

PERIODO: Enero 1, 2021 - Diciembre 31, 2021

COSTO: Un monto de no mas de $60,000.00

James E. Pellettiere, RMC, QPA, Secretario de la Junta de Comisionados
1t; 28 de Enero, 2021 $49.55

CONCESION DE CONTRATO - Adoptada el Dia 1/21/2021

Por medio de este Aviso Publico se da a conocer que la Junta de
Comisionados del Condado de Union (Union County Board of
Commissioners) ha concedido un contrato, mediante un proceso
no competitivo como un Servicio Profesional en acuerdo con
N.J.S.A. 40A:11-5(1) (a) (i), Este contrato y la resolucion que lo au-
toriza estan disponibles para la inspeccion del publico en la ofici-
na del Secretario de la Junta.

RESOLUCION No. 2021-79

CONCEDIDO A: Dewberry Engineers of Bloomfield, New
Jersey

SERVICIOS: proveer al momento servicios de ingenieria a los
puentes

PERIODO: Enero 1, 2021 - Diciembre 31, 2021

COSTO: Un monto de no mas de $12,500.00

James E. Pellettiere, RMC, QPA, Secretario de la Junta de Comisionados
1t; 28 de Enero, 2021 $49.59
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CONCESION DE CONTRATO - Adoptada el Dia 1/21/2021

Por medio de este Aviso Publico se da a conocer que la Junta de
Comisionados del Condado de Union (Union County Board of
Commissioners) ha concedido un contrato, mediante un proceso
no competitivo como un Servicio Profesional en acuerdo con
N.J.S.A. 40A:11-5(1) (a) (i), Este contrato y la resolucion que lo au-
toriza estan disponibles para la inspeccion del publico en la ofici-
na del Secretario de la Junta.

RESOLUCION No. 2021-83

CONCEDIDO A: NV5 Inc., of Parsippany, New Jersey
SERVICIOS: proveer al momento servicios de ingenieria de
transito

PERIODO: Enero 1, 2021 - Diciembre 31, 2021

COSTO: Un monto de no mas de $10,000.00

James E. Pellettiere, RMC, QPA, Secretario de la Junta de Comisionados
1t; 28 de Enero, 2021 $47.02
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CONCESION DE CONTRATO - Adoptada el Dia 1/21/2021

Por medio de este Aviso Publico se da a conocer que la Junta de
Comisionados del Condado de Union (Union County Board of
Commissioners) ha concedido un contrato, mediante un proceso
no competitivo como un Servicio Profesional en acuerdo con
N.J.S.A. 40A:11-5(1) (a) (i), Este contrato y la resolucion que lo au-
toriza estan disponibles para la inspeccién del publico en la ofici-
na del Secretario de la Junta.

RESOLUCION No. 2021-103

CONCEDIDO A: Ritkin, Co., Wilkes-Barre, Pennsylvania
SERVICIOS: proveer bolsas de seguridad para las elecciones
PERIODO: Enero 1, 2021 - Diciembre 31, 2021

COSTO: Un monto de no mas de $100,000.00

James E. Pellettiere, RMC, QPA, Secretario de la Junta de Comisionados
1t; 28 de Enero, 2021 $43.15

res embarazadas (visite
“Health  Tips” en
www.org/ree).

Cinco formas de plani-
ficar las comidas familia-
res (visite “Small Steps
to Health and Wealth”
en www.rutgers.edu o

“Family Meals” en
WWW.Uchj.org/rce).
Cémo elegir alimentos

que aumenten la ener-
gia y reduzcan el estrés
(visite “Small Steps to
Health and Wealth” en
www.org/rce). También
puede encontrar orienta-
cién para seguir una
dieta mediterranea en el
portal de Internet.

Una edicién completa
en Internet de “Peque-
nos Pasos para la Salud
y la Riqueza” (“Small
Steps for Health and
Wealth”) esta disponible
en www.njaes.rutgers.-
edu/sshw.

Para ver nuevas
investigaciones  sobre
tendencias alimentarias
para 2021 de Rutgers,
www.njaes.rutgers.edu.

Sobre la Extensién
Corporativa

La Extensién Coope-
rativa de Rutgers del
Condado de Union es
apoyada, en parte, por la
Junta de Comisionados
del Condado de Union,
con oficinas en el com-
plejo del Condado de
Union en 300 North
Avenue East, Westfield.

La Extension pertene-
ce a un programa estatal
de investigacién y desa-
rrollo juvenil dirigido en
NJ por la Estacién Ex -
perimental Agricola de
Rutgers de NdJ, en
Rutgers University, en
New Brunswick, como
parte de la red nacional
de Extensién Coopera-
tiva del Departamento
de Agricultura de Esta-
dos Unidos.

Para maés consejos de
salud e informacién so-
bre la Extensién Coope-
rativa de Rutgers para
residentes del Condado
de Union, que incluyen
“Environmental  Ste-
wards”, “Master Garde -
ners’, “Master Tree
Stewards” y actividades
para jovenes de 4-H,
visite la pagina web
www.ucnj.org/rce 0
llame al 908-654-9854.



