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Enero es el Mes Nacional Pro Vida
El aborto es una abominación: 

¡Defendamos la vida!
“Cada uno de nosotros es el resultado del pensa-

miento de Dios, Cada uno de nosotros es deseado,
cada uno de nosotros es amado, cada uno de noso-
tros es necesario”. 
– Su Santidad, Benedicto XVI
La mayor parte de las mujeres recuerdan siem-

pre el momento en que saben que están embaraza-
das. Es un tiempo de emoción, de anticipación y
nerviosismo. La realidad de una nueva y única per-
sona desarrollándose día a día minuto a minuto,
dentro del seno materno, da un significado nuevo a
todo lo demás. 
Las madres que esperan bebés y los futuros

padres se enfrentan a un mundo maravilloso y des-
conocido: ¿Cómo lucirá nuestro bebé? ¿Será él o ella
bueno para la música o para los deportes? Y enton-
ces, llega el júbilo de ver al bebé por primera vez y
el poder analizarlo detalle por detalle a través de la
imagen de ultrasonido. 
Sin embargo, los embarazos no planeados o los

que están en crisis, usualmente dan lugar a una
cadena de reacciones muy diferentes. A la incredu-
lidad inicial, le sigue el pánico. En la desesperación,
las mujeres pueden tomar decisiones que van con-
tra sus instintos, pero que al momento les parece
ser la única opción. 
La presión para hacerse un aborto puede venir

del novio o padres que quieren borrar el “proble-
ma,” en una cultura que no le da importancia al sig-
nificado de la vida antes de nacer, o de las leyes que
hacen del aborto algo justificado. Todas estas cosas
pueden persuadir a la mujer en crisis a que tome
una decisión de la que pueda estar arrepentida
para toda la vida.
“Cuando era adolescente, asumí que el aborto era

necesario para que las mujeres pudieran llegar a
las metas educativas y profesionales,” así escribe
Michaelene Jenkins que ha publicado Voces de
mujeres que lamentan, una publicación de
Feministas Pro-vida. “cuando quedé embarazada a
los 18, pensé en hacerme un aborto. También con-
sideré dar en adopción al bebe, pero mi novio dijo
que me echaría de la casa si no abortaba”.
Continuó diciendo Jenkins: “Entonces fue cuan-

do pedí consejo a mi jefa. Ella estaba de acuerdo
que el aborto era la única opción viable y ofreció
hacer los arreglos para llevarlo a cabo. La solución
prometida-verdaderamente la única propuesta-no
fue el final de mis pesadillas, sino solo el principio.
Yo no tenía la menor preparación para el desplome
emocional que resultó después del aborto”. La con-
ducta de Michaelene Jenkins comenzó a desviarse,

hasta el punto de convertirse en autodestructiva,
hasta que buscó ayuda y sanación.
Hay razones para conservar la esperanza.

Los Americanos Necesitan
Noticias Sin Filtro Sobre COVID-19

Manipular las noti-
cias es una técnica de
propaganda estándar
para moldear el compor-
tamiento público. Hoy
en día se las puede lla-
mar “noticias falsas”.
Puede ser muy difícil

aclarar los hechos en la
cacofonía de declara -
ciones contradictorias
so bre COVID-19. El Dr.
Anthony Fauci, quien
ocupa el cargo de buró-
crata jefe en el Instituto
Nacional de Alergias y
Enfermedades Infeccio -
sas (NIAID, sus siglas Dr. Jane Orient
en inglés) desde la década de 1980, se lo pondría
muy simple: “Sólo haz lo que te dicen”. No use una
mascarilla; use una mascarilla; vuelva a la norma-
lidad cuando haya una vacuna; o cuando el 70 por
ciento esté vacunado; no, cuando el 90 por ciento
está vacunado; o tal vez cuando se vacunen entre el
70 y el 85 por ciento.
Si los americanos tuvieran que tomar decisiones

informadas por sí mismos, necesitarían conocer los
hechos sobre cuestiones tales como:

• El verdadero riesgo de enfermedad y muerte,
y la precisión de las pruebas de diagnóstico;

• Los medios de transmisión de la enfermedad;
• Medidas de salud para mejorar su sistema

inmunológico, como vitaminas y suplementos de
zinc;

• Tratamientos tempranos en el hogar, que
incluyen Hidroxicloroquina, antibióticos, corticoste-
roides e Ivermectina; y

• Riesgos y beneficios de las vacunas que se
están implementando ahora.
En China, el abogado y periodista Zhang Zhan

está siendo juzgado por “difundir mentiras”; es
decir, por grabar escenas como el pasillo de un hos-
pital y un crematorio, que entraban en conflicto con
la narrativa de la “respuesta sabia y triunfante” del
gobierno.
Afortunadamente, Estados Unidos no tiene

penas de prisión de 5 años para tales actividades,
pero sí tenemos una “cárcel de Twitter” y una “cár-
cel de Facebook” para médicos como el Dr. Vladimir
Zelenko, que publican información sobre los éxitos
de sus tratamientos. Los videos y publicaciones en
muchos otros medios de comunicación social tam-
bién se eliminan y se califican como “información
errónea perjudicial”, a discreción de los propieta-
rios. Los espectadores son remitidos a las agencias
federales de Estados Unidos o a la Organización
Mundial de la Salud (WHO, sus siglas en inglés),
que está muy influenciada por potencias extranje-
ras, especialmente China.
Datos inéditos
A continuación, algunos datos importantes que

el público probablemente no conoce:
• Las pruebas de PCR que tienen un umbral de

ciclo (CT) superior a 30 o 35 tienen más del 90 por
ciento de probabilidades de ser falsos positivos.
También hay falsos negativos y retrasar el trata-
miento puede hacer perder la oportunidad de éxito.

• La evidencia ahora sugiere que la transmisión
asintomática es rara. ¿Y dónde está el virus, en las
gotas de su aliento o en la explosión de las gotas de
los inodoros? El virus puede persistir en las heces
durante meses. ¿Por qué se les dice a las asistentes
de vuelo en China que usen pañales?

• La deficiencia de vitamina D es muy común y
probablemente cuadriplica su riesgo de muerte por
COVID-19.

• Los médicos independientes utilizan una serie
de tratamientos seguros y asequibles y mantienen
a sus pacientes fuera del hospital y de la morgue.
Pero las autoridades de salud pública, los hospita-
les y la medicina organizada pueden deplorar,
desalentar o incluso prohibir dichos tratamientos;
supuestamente, por falta de información “científi-
ca”.

• Es imposible conocer los efectos a largo plazo
de las vacunas que se han utilizado en un número
limitado de sujetos de ensayo, durante solo unos
pocos meses.  Se han producido efectos neurológi-
cos, como la parálisis de Bell, después de la vacu-
nación. Las empresas admiten que no conocen los
efectos sobre la fertilidad o los defectos de naci-
miento. Los sujetos del ensayo tenían que aceptar
utilizar un método anticonceptivo aceptable hasta
al menos 28 días después de la dosis final.  Incluso,
se ha aconsejado a los hombres que congelen algu-
nos espermatozoides.
¿Cómo solucionamos las noticias falsas o el alar-

mismo?  El remedio para la desinformación es la
(Pasa a la Página 10)

(Pasa a la Página 10)

(Colaboradora y autora:Dra. Jane M. Orient,
directora ejecutiva de la Asociación de Médicos y

Cirujanos Americanos)

La Niñez de José Martí, Apóstol
de la Independencia de Cuba

Cuba sufre, hermanos, y es por ello
que con más fervor y patriotismo que
nunca debemos celebrar el Natalicio
del Apóstol de su independencia, José
Martí, el más preclaro de sus  hijos, el
peregrino de la libertad, “El que tuvo
la virtud de ir como desgarrando su
corazón por todos los sitios donde
pasó”, según German Arciniegas; “El
héroe sin tacha” según Isidro Mén -
dez, que consagró su vida ejemplar y
su obra fecunda, como obsesión del
cielo a la libertad de su patria, para
que ella que nos escucha y nos espe-
ra, sienta nuestra fé imperecedera y
renovada la esperanza en esta hora
aciaga en que atraviesa las páginas
más negras y tristes de su historia
gloriosa. ¡Qué mejor homenaje que
un recuento de su vida y su obra
ejemplar! En estas palabras de aper-
tura de este Acto nos referiremos a la
niñez de nuestro prócer.
José Julián Martí y Pérez nació en

una modesta casa, en la calle Paula
No.102, en la ciudad de San Cristóbal
de la Habana, el 28 de Enero de 1853.
Su padre, Mariano Martí y Navarro,
natural de Valencia, España, hombre
sencillo, leal, honrado, de porte mili-

buen y tenaz padrino Arazosa con-
vence a Don Mariano y Pepe puede
continuar sus estudios en el colegio
“San Pablo” de Rafael Maria Men -
dive, maestro generoso y poeta de
dulzura, que tanto habría de influir
en el pensamiento y formación de su
precoz alumno. Allí se encuentra de
nuevo con su amigo Fermín, como si
el destino encontrara siempre pretex-
to para reunirlos.
Reina un periodo de sosiego y ale-

gría en casa de Don Mariano. Ha
nacido otra hija, Antonia Bruna.
Pepe que ya tiene 12 años, da mues-
tras de gran progreso por su inteli-
gencia y aplicación. Don Mariano por

tar y bigote hirsuto. Su madre Leonor
Pérez y Cabrera, inteligente, amante
de sus hijos, suave de carácter, de
incansable espíritu de sacrificio,
había nacido en Santa Cruz de
Tenerife. Pepe, como le llamarían al
niño Martí, su primogénito y único
hijo varón, fue bautizado el 12 de
Febrero, según consta en el registro
del templo del Santo Ángel Custodio,
en que por vez primera entra su nom-
bre en los anales de la historia.
Cuando Pepe se asomó a la vida ya

su patria había sufrido más de tres
siglos sometida a cruel vasallaje colo-
nial, que era usual en la época, y las
ansias de libertad comenzaban a pal-
pitar en el corazón de los cubanos.
En Junio de 1857 Pepe acompaña

a sus padres en viaje que hicieron a
España. En Valencia nace su herma-
na Maria del Carmen. Regresaron en
el verano de 1859. Su padre era ahora
celador de la policía y Pepe comenza-
ba el colegio en modesta escuela
pública del barrio de Santa Clara en
la Habana. Ya cumplidos los siete
años daba muestras de una viva inte-
ligencia y de curiosidad insaciable de
saber.
Don Mariano es nombrado Capi -

tán Pedáneo del partido de Hana -
bana, en Colón, Provincia de Ma -
tanzas y se lleva a Pepe que regresa a
la Habana en 1862. A punto de cum-
plir los 10 años, Doña Leonor logra
matricularlo en la escuela “San Ana -
cleto”, donde ya traba hermosa amis-
tad con Fermín Valdez Domínguez,
“Su amigo del alma”.
Cesanteado de nuevo el padre, su

honradez no transigía con la falta de
moral administrativa en la colonia, se
dirige en busca de trabajo a Hon -
duras Británica, y a pesar de las pro-
testas de Doña Leonor para no inte-
rrumpir de nuevo los estudios de
Pepe, lo lleva con él. Al regreso su

estrecheces económicas ha colocado
al primogénito de dependiente en
una bodega. No por eso abandona
Pepe sus estudios y por las noches
asiste a clase del colegio de Mendive.
El 27 de septiembre de 1866 fue apro-
bado su ingreso en el instituto pro-
vincial de segunda enseñanza.
La inquietud patriótica no es indi-

ferente a José Julián. En el instituto
de la Habana los estudiantes han
tomado bando y se han dividido en
“gorriones”, los hijos de los españoles
militantes, y “bijiritas” que agrupara
a aquellos jóvenes que ya sentían la

José Martí a los 16 años

José Martí de niño

José Martí en el presidio
político, penado 113 relata
los horrores en su folleto “El
Presidio Político en Cuba”

(Discurso pronunicado en la XXXVI Centa Martiana
Conjunta en Elizabeth, N.J.) Por Camilo Fernández


