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La Dieta de 17 Dias

La Dieta de 17 Dias,
un texto escrito por
Mike Moreno, un
médico de San Diego,
California, lleva ya cinco
meses en la lista de
libros mas vendidos de
acuerdo con el New
York Times.

Segin un comunica-
do de Free Press News,
La Dieta de 17 dias ha
estado ademaés cinco
semanas en la posicion
numero uno y se han
vendido unos 600 mil
ejemplares de la obra.

En este libro Moreno
ofrece un facil plan para
perder peso rapidamen-
te sin sacrificar nutri-
cién o interrumpir su
estilo de vida.

Al parecer el doctor
Moreno a la hora de
redactar su texto tomo
en cuenta los ultimos
estudios medicos sobre
nutricién y acerca de lo
que necesita en realidad
el cuerpo para perder
peso sin afectar la salud
de las personas.

La Dieta de 17 Dias
ofrece un plan dividido
en 4 ciclos que facilita
quemar grasa sin los
peligros de otras dietas.

Los cuatro ciclos son
los siguientes:

* Primer Ciclo: (17
dias). Promueve la rapi-
da pérdida de peso gra-
cias a la mejora de la
salud digestiva y ayuda
a limpiar la sangre de
azucar para aumentar
la quema de grasa.

+ Segundo ciclo (17
dias). Reajusta el meta-
bolismo mediane el
aumento y disminucion
del consumo de calorias
para estimular la que-
ma de grasa.

Tercer ciclo: (17

dias). Desarrollo de
Buenos habitos alimen-
ticios a través de la re-
introduccion de alimen-
tos complementarios.

+ Cuarto ciclo: Man-
tiene su peso ideal me-
diante un programa de
alimentacién que le per-
mite disfrutar de sus
comidas favoritas los
fines de semana.

El plan incluye una
lista de alimentos per-
mitidos (incluyendo re-
cetas), centrandose en
proteinas magras, fru-

tas, verduras y peque-
nas cantidades de gra-
nos, junto con suficiente
agua.

El doctor Moreno se
gradué en la Univer-
sidad de California y la
escuela médica Hahne -
mann (ahora llamada
Drexel). Luego de su
residencia se trasladé a
San Diego donde ejerce
la medicina familiar y
es miembro de la
Academia Americana
de Médicos de Familia.

Escuela de enfermeria del Trinitas obtiene
el mas alto galardon que confiere Ia NLN

En la foto posan los integrantes de la facultad de enfermeria del Trinitas mostrando con orgu-
1lo el certificado que acredita al plantel como Centro de Excelencia en Educacion de Enfermeros.
El prestigioso galardon lo otorga la Liga Nacional de Enfermeria (NLN)

Elizabeth, NJ- Una
vez mas la escuela de
enfermeria del Trinitas
Regional Medical Cen-
ter (Trinitas School of
Nursing) resulté califi-
cada como Centro de
Excelencia en Educa-
cibn de Enfermeras,
una distincién que otor-
ga la Liga Nacional de
Enfermeria (NLN). Es
la segunda oportunidad
que la Trinitas School of
Nursing obtiene dicho
galardén, el mas alto
que confiere la NLN. El
reconocimiento se ex-
tendera hasta el arfo
2015. La vez anterior la
escuela de enfermeria
del Trinitas gand el
reconocimiento para el
periodo 2008-2011. La
Trinitas  School  of
Nursing es la tercera
escuela de su tipo mas

Gobierno se opone a compensar
a los donantes de medula osea

Arlington, VA — El fis-
cal general de Estados
Unidos, Eric Holder, so-
licit6 al tribunal de ape-
laciones del noveno cir-
cuito revisar la decisiéon
de un panel de tres jue-

ces quienes dictamina -

ron que la Ley Nacional
de Trasplante de Orga-
nos de Estados Unidos
(NOTA)- una medida
que prohibe las compen-
saciones economicas por
donar dérganos huma-
nos-no debe aplicarse en
los casos de donantes de
médula dsea.
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lucro de California lla-
mado MoreMarrowDo-
nors.org, varios padres
de nifios enfermos y un
médico demandaron a
Eric Holder en el 2009,
desafiando la prohibi-
cién de compensaciones
por donaciones de
médula espinal.

Los demandantes ar -
gumentan que permitir
incentivos financieros a
la donacién de médula
resulta vital debido a la
extrema dificultad para
hallar compatibilidad
genética.

MoreMarrowDonors.
org desea ofrecer a los
donantes 3.000 ddlares
en becas académicas,
subsidios de vivienda u
obsequios a entidades
benéficas de su eleccion

El juicio senal6 que la
prohibicién del gobierno
violaba la constituciéon
estadounidense porque
trataba a la médula
6sea como un “6rgano
humano” mientras que
permitia pagos por san-
gre, semen y 6vulos.

El gobierno indicé sin
embargo que los pagos
podrian generar explo-
tacién de personas con
necesidades financieras.

Luego una corte de
California fall6 en favor
del gobierno, pero la
corte de apelaciones del
noveno circuito revirtio
ese fallo.

Como confirma la
mas reciente gestion de
Holder, el departamen-
to de justicia sigue tra-
tando de bloquear la
posibilidad de las com-
pensaciones.

“La postura de la
corte de apelaciones re-
sulta correcta porque la

ley NOTA estaba conce -

bida para cubrir los 6r-
ganos solidos como el
rinén”, declard el fiscal
Jeff Rowe, abogado
principal del caso. “Una
vez que las células ma-
dre estan en el torrente
sanguineo, son una par-
te de la sangre, no de la
médula”.

“Si la ley NOTA fue
dictaminada para pro-
hibir la compensacion
de donantes de médula,
seria inconstitucional”,
opiné ademas el aboga-
do Robert McNamara.

Seguin expertos, las
presiones del fiscal ge-
neral de Estados Uni-
dos Eric Holder tienen
muy poco sentido por-
que el tribunal de ape-
laciones del noveno cir-
cuito no esta obligado a
volver a escuchar el caso
y sus revisiones resul-
tan poco comunes.

De todas formas si la
revision es negada el fis-
cal general todavia tiene
la opcién de interponer
un recurso en la Corte
Suprema de los Estados

Christian Bollwage, el alcalde de Elizabeth, sostiene en sus manos el
certificado que acredita al Trinitas School of Nursing como Centro de
Excelencia en Educacion de Enfermeros, un galardén otorgado por la
Liga Nacional de Enfermeria (NLN). De izquierda a derecha: Dr.
Margaret M. McMenamin, presidenta del Union County College y miem-
bro de la junta directiva del Trinitas Regional Medical Center; Victor M.
Richel, quien se desempeia simultineamente como presidente de la
junta donde convergen el Trinitas Regional Medical Center y el Union
County College; y Mary E . Kelley, decana de la facultad de enfermeria

del Trinitas.

grande de Estados Uni -
dos y ahora es la prime-
ra escuela de enferme-
ria del pais que consigue
ser nombrada Centro de
Excelencia.

“Este es el mas alto
honor que una escuela
de enfermeria puede
lograr, asi que represen-
ta el sello de calidad
suprema”, dijo Gary S.
Horan, el presidente del
Trinitas Regional Me-
dical Center. “No puedo
estar mas orgulloso de
los profesores de nues-
tra escuela y de su
administracién por el
éxito en la creacion de
un entorno de aprendi-
zaje excepcional.”

En el afio 2007 este
plantel fue el primero
en Estados Unidos que
logré tener al 100% de
sus profesores debida-
mente certificados por

la NLN. Concretamente
la certificacién extendi-
da al personal docente

fue la denominada Cer -

tification in Nursing
Education (CNE).

La escuela de enfer-
meria del Trinitas se
fund6 en 1891 con el
titulo de Elizabeth Ge-
neral Hospital School of
Nursing. La institucién,
con el apoyo del Union
County College, desde
1972 mantiene un pro-
grama que ofrece un

diplomado en enferme -
ria por parte del Trini -

tas School of Nursing y
un grado asociado en
ciencias expedido por el
Union County College.
Victor M. Richel,

quien se desempena si -

multdneamente como
presidente de la junta
que dirige este progra-
ma donde convergen el

Trinitas Regional Me-
dical Center y el Union
County College, declard
lo siguiente: “La escuela
de enfermeria del Tri-
nitas esta atrayendo a
miles de personas alta-
mente calificadas hacia
la profesiéon de enferme-
ria, y esta cumpliendo
un papel fundamental
como suministrador de
enfermeras y enferme-
ros para nuestra comu-
nidad y la region”. Y
anadio: “Me siento espe-
cialmente orgulloso de
la excelente relacién de
trabajo que existe entre
el Trinitas y Union
County College. Tal
colaboracién ha resulta-
do en enormes benefi-
cios para los estudiantes
de enfermeria en los
ultimos afos.”

Unidos.
Shaka Mitchell, qui-
en preside MoreMar-

rowDonors.org, explicd

a los medios de prensa
que continuaran su
lucha contras las res-
tricciones legales que

impiden ayudar a las
personas urgidas de
médula 6sea para sal-
var sus vidas.
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