
LLAA  VVOOZZ,,  1144  DDEE  EENNEERROO,,  DDEE  22002211                                                                        1133

ACUPUNTURISTA
DR. MICHAEL LEE (L.Ac.)

Terapia fuerte y efectiva para el dolor de espalda, cuello,
dolor de cabeza, “stress”, insomnia, ansiedad, y su salud.

Elizabeth Rehabilitation
560 Newark Ave., Elizabeth, N.J. Tel. 908-355-3358

SECCION PROFESIONAL
ABOGADOS QUIROPRACTICOS

JULIO SANCHEZ
Abogado

425 Elmora Ave., Elizabeth
(908) 355-0666

333 Harrison Ave. Harrison (973) 482-1600
909 Elizabeth Ave. Elizabeth (908) 629-0800

THOMAS HAVERON D.C.
QUIROPRACTICO

1-888-4-AYUDATE
(888) 429-8328

DR. ERNESTO MARTICORENA
DR. SOKRATIS DRAGONAS

ACCIDENTES DE AUTOMOVILES
DOLORES DE ESPALDA Y CUELLO

ELIZABETH CHIROPRACTIC & REHABILITATION
560 Newark Ave. Elizabeth, NJ

(908) 355-3358

Especial de
Rejuvenecimiento

Facial $75

Terapia fuerte y efectiva para el dolor de espalda, de cuello,
dolor de cabeza, insomnia, ansiedad y su salud general

ACUPUNTURISTA
DR. MICHAEL LEE (L.Ac.)

Elizabeth Rehabilitation
560 Newark Avenue, Elizabeth, NJ Tel. 908-355-3358

Abierto de Lunes a Viernes, incluso
citas por la noche

Le ayudaremos en todo tipo
de caso legal:

MURGADO & CARROLL, Esqs.

ACCIDENTES �� INMIGRACIÓN
DIVORCIOS �� CORTE MUNICIPAL

ACCIDENTES DE TRABAJO
La Consulta es Gratis para Casos

de Accidentes
761 Westfield Avenue

Elizabeth, New Jersey 07208

(908) 659-0101

Abogados

Condado de Union Comienza Fase1A de Vacunación Covid-19
Condado de Union,

NJ—-El Condado de
Union anunció hoy que
la Fase 1A de las vacu-
nas del Covid-19 comen-
zarán a ser distribuidas
el próximo jueves de
acuerdo con las pautas
estatales.
El personal de salud

como es definido por el
Departamento de Salud
de New Jersey, que pue-
den recibir la vacuna
de ben hacer una cita a
través del sistema de
inscripción del Conda -
do. 
Para más informa-

ción sobre quienes califi-
can para la Fase 1A o
para hacer una cita pue-
den visitar la página
http://www.ucnj.org/vac
cination.  Las inscripcio-
nes abrieron el martes,
5 de enero a las  9 a.m.
El Condado estará ofre-
ciendo la vacuna de los
laboratorios Moderna.
“En las próximas se -

manas a medida que
haya más suministros
disponibles, anunciare-
mos los lugares y proce-
dimientos de acuerdo
con las regulaciones y
pautas del Departa -
men to de Salud de New
Jersey, dijo el Comisio -
nado del Condado Pre -
sidente Alexander Mi -

Las fotos fueron tomadas en el Centro Comunitario de Peterstown, en
Elizabeth con las socorristas de primeros auxilios que tomaron parte en
el programa de vacunas en la Ciudad de Elizabeth: Ellas son: Caryine
David, RN, PHN; Amber Henderson, EMT; Mary Ibrahim, RN, PHN; y la
oficial de policía Jesseca Lawal. (Foto LA VOZ/Jay Davis).

ra bella. “Mantenemos
la salud y la seguridad
de los que vacunamos
con el mayor respeto, y
nos aseguramos que to -
dos los protocolos estén
en su lugar a medida
que avanzamos. Mien -
tras llevamos a cabo
este trabajo que salva
vidas  en los próximos
meses, instamos a todos
los residentes que conti-
nuen  tomando todas las
precauciones para  tam-
bién salvar vidas: usan-
do las máscaras, mante-

blica añadió: “El Conda -
do de Union continua
trabajando  en formas
de ayudar a nuestros
residentes durante la
pandemia del COVID-
19 lideriando el estado
en pruebas del virus y
ahora comenzando con
el programa de vacunas
del COVID-19 y esta-
mos seguros de que se
convertirá en uno de los
más activos en ofrecer
las vacunas a los dife-
rentes grupos de resi-
dentes en New Jersey.”

niendo la distancia so -
cial, haciendose las
pruebas – y vacunando-
se en cuanto esta se
encuentre disponible.
Todos hemos estado
dependiendo uno del
otro para mantenernos
saludables durante esta
pandemia y cada uno de
nosotros ha podido ha -
cer la diferencia en
nuestra comunidad.”
El Comisionado del

Condado Sergio Grana -
dos, quien preside el
Comité de Salud Pú -

El Teniente de Bomberos Kevin Cowan es
vacunado por la enfermera Madeline Kelly.

La enfermera Nany Applegate, RN aplica la
vacuna al socorrista capitan Brendan McConway.

Comisionados Abastecen a la Población Vulnerable

Los Comisionados del Condado de Union Kimberly Palmieri-Mouded, Rebecca L. Williams,
Christopher Hudak, Sergio Granados y Lourdes León se unieron al personal de la Oficina de
Personas Discapacitadas y Necesidades Especiales del Condado de Union para empacar las bol-
sas para llevar. Este programa fue creado por la Junta de Legisladores para ayudar a los resi-
dentes que se encuentran en comunidades desatendidas para que tomen precauciones  en contra
del  COVID-19 durante la estación de invierno.
Condado de Union,

NJ – La Junta de Comi -
sio nados del Condado
de Union se complace
en anunciar el lanza-
miento del programa
“To-Go Bags” (Bolsas
para Llevar), destinado
a garantizar que los
residentes  con discapa-
cidades y necesidades
especiales  tengan sumi-

que se encuentran en
necesidad con productos
de higiene, medicinas
para la fiebre y los dolo-
res, baterias y otros
suministros que se
necesitan en casos de
emergencias. Además
contiene productos de
protección personal co -
mo  máscaras, alcohol y
desisfestantes para pre-

para la pandemia del
COVID-19 , este progra-
ma ayuda a asegurar
que que los residentes
más vulnerables se en -
cuentren seguros,” dijo
el Comisionado Presi -
den te Alexander Mira -
bella.
El programa de Bol -

sas para Llevar propor-
ciona a los residentes

nistros de equipos de
protección para ayudar
a prevenir la propaga-
ción del COVID-19 . El
programa de Bolsas
para Llevar también
proporciona asistencia
durante emergencias
inesperadas.
“La temporada de tor-

mentas de invierno es
otro elemento de riesgo

venir la propagación del
virus del COVID-19.
Si quiere información

sobre el programa To-
Go Bag program, visite
la Oficina de Personas
Discapacitadas y Nece -
sidades Especiales visi -
te la página https://uc -
nj.org/departments/hu
man-services/opdsn/. 
Para información so -

bre programas e inicia-
tivas del Departamento
de Servicios Humanos
del Condado de Union
por favor visite la pági-
na ucnj.org/human-ser-
vices.

Consejos Para Aumentar Reembolso de Impuestos

1. Acelera las deduc-
ciones y difiere ingre -
sos: Hay varias deduc-
ciones de impuestos que
se reconocen en el año en
el que los pagas. Por
ejemplo, si eres dueño de
una vivienda y obtienes
una deducción de in -
tereses hipotecarios, y si
haces un pago extra de
la hipoteca el 31 de
diciembre, podrías re cla -
mar el interés que
pagaste como una de -
ducción de impuestos
adicional en los impues-
tos de ese año.
Esto te permite to mar

la deducción de in -
mediato en lugar de
esperar 12 meses para
tomarla cuando presen-
tes los impuestos del año
siguiente. Antes de usar
esta estrategia, ten en
cuenta que, de acuerdo
con la nueva ley fiscal,
si compraste una vivien-
da nueva después del 15
de diciembre de 2017,
puedes deducir los inte-
reses que pagaste sobre
la base de un préstamo
hipotecario de hasta
$750,000, en lugar del
monto de $1,000,000
aplicable a los propieta-
rios de viviendas adqui-
ridas antes de esa
fecha.
2. Maximiza tu re -

tiro: Otra manera exce-
lente de reducir tu ingre-
so sujeto a impuestos y
ahorrar al mismo tiem-
po es hacer una contri-
bución a tu cuenta de

ahorros para el retiro.
Ya sea que contribuyas a
un plan de retiro 401(k)
o a una cuenta IRA tra-
dicional, puedes reducir
tu ingreso sujeto a
impuestos y ahorrar
para el futuro al mismo
tiempo. Además, si tra-
bajas por cuenta propia
y contribuyes a una
cuenta SEP IRA, puedes
contribuir hasta el 25%
de tu ingreso neto de tu
trabajo por cuenta pro-
pia o $57,000 para el
2020, lo que sea menor
de ambos montos. 
3. Realiza ajustes a

tus retenciones en el W-
4: Si no tuviste el re -
sultado tributario que
es perabas en el 2019
debido a cambios en la
legislación tributaria o
cambios en tu vida, como
tener un bebé, obtener
un aumento o disminu-
ción de salario, desem-
pleo o un nuevo trabajo,
ahora es un buen
momento para ajustar la
cantidad de impuestos
retenidos de tu cheque
salarial ajustando tus
retenciones en tu W-4 y
rellenando el formulario
de tu em pleador. La cal-
culadora de retención
W-4 de TurboTax  puede
ayudarte a ajustar fácil-
mente tu retención de

impuestos, para que no
haya sorpresas a la hora
de hacer tu declaración. 
4. Toma en cuenta el

Crédito por Otros De -
pendientes (ODC, por
sus siglas en inglés):
¿Apoyas a tus padres o
abuelos? ¿Qué tal a otro
ser querido? Si ese es tu
caso, ellos podrían califi-
car como dependientes
que no son hijos. Ase -
gúrate de aprovechar el
nuevo “Crédito por
Otros Dependientes” con
un valor de hasta $500,
que puede reducir los
impuestos que debes
dólar por dólar en $500.
5. Difiere los bo -

nos: Si tu trabajo arduo
rindió sus frutos y estás
esperando un bono de
fin de año, este dinero
extra en el bolsillo puede
hacerte pasar a otra
categoría tribu taria y
aumentar el im porte de
lo que debes de impues-
tos. Si puedes demorar
algo del ingreso extra
hasta el comienzo del
año próximo, ¡hazlo! Si
tu jefe puede pagarte el
bono en enero, aún
podrás recibirlo cerca
de fin de año, pero no
tendrás que pagar
impuestos por él cuando
prepares tu declaración
de impuestos de 2020.


