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Los Autfonos y los Productos de Amplifcacion del Sonido: Lo que Sebe Saber
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Cientificos afirman haber
descubierto la causa del Alzheimer

Obtenga informacién
sobre los audifonos, los
productos de amplifica-
cién personal del sonido
y el cambio propuesto
en la forma en que pue-
de adquirir audifonos

¢ Usted o un ser queri-
do tiene problemas de
audicién? Quizéds esté
pensando en adquirir
un aparato para el oido
o audifono.

La tecnologia de los
audifonos sigue evolu-
cionando, lo que signifi-
ca que cada vez hay mas
variedad de estilos y
caracteristicas para se-
leccionar.

“Las personas que ya
utilizan un audifono
saben que elegir uno no
es una decisién senci-
lla”, dice el Dr. Eric
Mann, M.D., PhD,, di-
rector médico de la ofici-
na de la FDA responsa-
ble de los audifonos. “La
pérdida de audicién
afecta a las personas de
diferentes maneras. Por
eso, es importante elegir
un audifono que sea
apropiado para su con-
dicién y se adapte a su
estilo de vida”.

La Administracion de
Alimentos y Medica-
mentos de los EE.UU.
(FDA, por sus siglas en
inglés) regula los audifo-
nos para garantizar su
seguridad y eficacia. Si
esta considerando utili-
zar audifonos, este arti-
culo describe algunas
tecnologias y términos
comunes que usted
puede encontrar y sefia-
la un cambio que se esta
produciendo en la forma
en que se venden los
audifonos.

Los audifonos y su
funcionamiento

Las personas pueden
nacer con una pérdida
auditiva. O pueden de-
sarrollarla més tarde, a
menudo porque el oido
interno puede desgas-
tarse con la edad o da -
narse por la exposicién a
ruidos fuertes durante
anos.

En algunos casos, la
pérdida de audiciéon es
temporal y puede recu -
perarse con ayuda mé-
dica. En otros casos es
permanente, pero pue-
de mejorarse con audifo-
nos (en inglés).

Los audifonos son dis-
positivos médicos que se
llevan detras o dentro
del oido. Pueden mejo-
rar la audicién haciendo
que los sonidos sean
mas fuertes. Sin embar-
g0, los audifonos no sue-
len restablecer la audi-
cién a los niveles o la
calidad normales de la
manera en que las gafas
suelen restablecer la
visién a 20/20.

Los audifonos de con-
duccién aérea versus los
de conduccion dsea

La mayoria de los
audifonos funcionan por
conduccién aérea. Lle-
van el sonido amplifica-
do al canal auditivo.
Después, el sonido atra-
viesa el timpano y los
tres huesecillos del oido
medio para llegar al
oido interno, donde se
procesa y se envia al
cerebro.

Para las personas que
tienen problemas en el
oido externo o medio,
esas zonas no son nece-
sarias con los audifonos
de conduccién OGsea.
Estos envian el sonido a
través del craneo para
llegar al oido interno.

Tipos de audifonos

Audifonos retroauri-
culares (BTE, por sus
siglas en inglés): Los
audifonos retroauricula-
res suelen ser el estilo
de audifono mas gran-
de. Un estuche de plas-
tico que contiene la
mayor parte de los com-
ponentes electronicos se
coloca detras de la oreja
y se conecta a un molde
plastico que encaja en el
canal auditivo. Los au-
difonos BTE pueden ser
utilizados por personas
de todas las edades. A
menudo se elige este
estilo para los nifos
pequerios porque puede
adaptarse a medida que
crecen.

Audifonos intracana-
les o en el canal (RIC,
por sus siglas en inglés):
Los audifonos RIC (o
mini receptor en el oido;
mini RITE) se colocan
detras de la oreja, pero
suelen ser mas peque-
nos que los BTE. El
audifono RIC est4 unido
a un tubo que alberga
un pequefio cable con
una punta en forma de
cipula en el extremo
que descansa en el ca-
nal auditivo (en algunos
casos, se utilizan mol-
des).

Audifonos intraauri-
culares (ITE, por sus
siglas en inglés): Este
audifono se coloca com-
pletamente en el oido
externo (el “cuenco” de
la oreja). Toda la electro-
nica del audifono se
aloja en un estuche
hecho a la medida.

Los audifonos en el
canal (ITC, por sus si-
glas en inglés) y los au-
difonos completamente
en el canal (CIC, por sus

siglas en inglés): Son los
audifonos mas peque-
nos que existen actual-
mente.

Cémo adquirir un
audifono

Evaluacién médica
necesaria para los nifos
(menores de 18 anos)

Mientras que la pér-
dida de audicién en los
adultos suele estar cau-
sada por el envejeci-
miento o la exposicién al
ruido, las razones de la
pérdida de audicién en
los nifios son mas varia-
das y pueden estar aso-
ciadas a otras condicio-
nes médicas que requie-
ren evaluacién y trata-
miento médico. Por ello,
la FDA exige un exa-
men médico antes de la
venta de audifonos para
nifnos.

Las normas de venta
libre propuestas se apli-
carian a determinados
audifonos de conduccion
aérea destinados a per-
sonas de 18 afios 0 mas
que hayan notado una
pérdida de audicién de
leve a moderada. Una
persona con pérdida
auditiva leve puede oir
algunos sonidos del ha-
bla, pero no otros. Una

Cientificos de la Uni-
versidad de California-

Riverside (UCR), en ha -

llazgos recientes, dije-
ron que la clave para
comprender el Alzhei-
mer puede tener que
ver con las proteinas
“tau”, que probablemen-
te causaron ovillos neu-
rofibrilares, los cuales se
encuentran en el cere-
bro de los pacientes con

dicha enfermedad. An -

teriormente, los investi-
gadores habian sugeri-
do que las placas amiloi-
des, que son una acu-
mulacién de péptidos
amiloides, también pue-
den ser la causa.

Tanto las placas ami-
loides, como los ovillos
neurofibrilares, son dos

persona con pérdida au - indicadores criticos que

ditiva moderada puede
no oir casi nada del ha-
bla cuando alguien ha-
bla a un nivel normal.

Dado que los PSAP
estan regulados como
productos electrénicos
de consumo y no como
dispositivos médicos, su
calidad puede ser maés
variable que la de los
audifonos. La FDA no
regula la seguridad y la
eficacia de los PSAP
como lo hace con los
audifonos.

Cuando las Llamadas Fraudulentas Atacan a tu ser Querido

por Amy Hebert Especialista en Educacién del Consumidor, FTC

Las llamadas de los
estafadores son moles-
tas y, cuando ya es de -
masiado tarde y te das
cuenta de que eran esta-
fas, pueden causar mu-
chos problemas. jHay
algo peor que eso? Si,
cuando estan dirigidas a
un cliente o ser querido
que esté bajo tu cuidado.

Los estafadores po -
drian hacerse pasar por
empleados del gobierno,
un nieto, un represen-
tante de soporte técnico
0 un supuesto enamora-
do. Escucha esta llama-
da de un estafador que
finge llamar de parte de
la Administracion del
Seguro Social:

Your browser does not
support the audio tag.

Estos son algunos
pasos que puedes seguir
para ayudar a tu ser
querido a recibir menos
llamadas fraudulentas:

* Fijate en las opcio-
nes de bloqueo de llama-
das. Hay tecnologias y
dispositivos que pueden
frenar un montén de lla-
madas fraudulentas y
llamadas automaticas

pre-grabadas 1legales
antes de que lleguen.
Los teléfonos celulares,
los teléfonos particulares
que funcionan en inter-
net (VoIP) y las lineas
fijas, tiene sus propias
opciones de bloqueo de
llamadas. Tienes que
tener en cuenta que los
servicios de bloqueo de
llamadas podrian blo-

quear algunas llamadas
legitimas.

* Inscribete en el Re-
gistro Nacional No Lla-
me para detener las lla-
madas de companias
auténticas. Pero tienes
que saber que el registro
no puede detener las lla-
madas de los estafado-
res.

* Si respondes una
ede estas llamadas, cuel-
ga el teléfono. En lo posi-
ble, dile a la persona que
esta bajo tu cuidado que
haga lo mismo. Si es una
llamada automatica pre-
grabada o robocall, no
Ppresiones ningtin nime-
ro porque eso podria
generar mas llamadas.

+ Advierte a tu ser
querido sobre las esta-

los médicos buscan cu-
ando intentan diagnos-
ticar la enfermedad de
Alzheimer.

“Aproximadamente,
el 20 por ciento de las
personas tienen las pla-
cas, pero no hay signos
de demencia”, dijo el
profesor de quimica de
la UCR Ryan Julian, en
un comunicado. “Esto
hace que parezca que
las placas en si mismas
no sean la causa”, prosi-
gue.

Los investigadores se
centraron en las dife-
rentes estructuras que
puede fabricar una sola
molécula, conocidas co-
mo is6meros.

Similitud con manos

“Un isémero es la

misma molécula con
una orientacién tridi-
mensional diferente a la
original. Un ejemplo
comun serian las ma-
nos. Las manos son is6-
meros entre si; image-
nes especulares, pero no
copias exactas. Los is6-
meros pueden ser real-
mente diestros”, dijo
Julian.

El equipo escaned
proteinas en muestras
cerebrales, que fueron
donadas a su laborato-
rio, y en cerebros donde
habia una acumulacién
de proteina tau, pero sin
diagnéstico de Alzhei-
mer, encontraron que la
tau “normal” tenia una
forma diferente a la de
las personas que tenian
placas u ovillos, y que
fueron diagnosticadas
con Alzheimer. Las pro-
teinas también sobrevi-
vieron mas de lo que se
considera normal, dije-
ron los investigadores.

Si una proteina per -
manece demasiado ti-
empo, por lo general
mas de 48 horas, algu-
nos aminodcidos de las
proteinas se convierten
en el isémero de “otras
manos”, anotaron.

En el comunicado de
prensa, Julian asegura
que la lateralidad en los
is6meros es similar a un

par de manos humanas
que se reflejan entre si,
pero no son iguales.

Julian senalé ade-
mas: “Si intentas poner-
te un guante de mano
derecha en la mano
izquierda, no funciona
muy bien. Es un proble-
ma similar en biologia;
las moléculas no funcio-
nan como se supone que
deben hacerlo después
de un tiempo, porque un
guante para zurdos
puede convertirse en un
guante para diestros
que no encaja’.

Investigadores dije-
ron que es posible haber
hallado el origen a nivel
molecular

Autofagia

El cuerpo humano
tiene un proceso llama-
do autofagia, anotaron,
que elimina las protei-
nas usadas o defectuo-
sas de las células.
Cuando las personas
envejecen, la autofagia
puede relentizarse, aun-
que no esta claro por
qué -dijo Julian- que es
lo que su equipo esta
tratando de averiguar.

“Si una relentizacion
de la autofagia es la
causa subyacente, las
cosas que la aumentan
deberian tener el efecto
beneficioso contrario”,

dijo.

fas. En lo posible, habla
con la persona bajo tu
cuidado acerca de los
diferentes tipos de esta-
fas que pueden suceder
por teléfono.

* Identifica las situa-
ciones en las cuales hay
que reportar un robo de
identidad. Si te enteras
de que la persona a la
que estéas cuidando le dio
su informacion personal
a un estafador, visita
Robodeldentidad.gov
para averiguar lo que
puedes hacer.

Aprende méas en
fte.govicalls. Y sobre las
estafas ftc.gov/Pasalo.
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